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“YASLILARIN REFAHINI SAGLAMAYA
YONELIK CALISMALAR YAPILMALI”

Sizi tantyabilir miyiz? Siyasete giris nedeniniz
neydi?

ERKAN AYDIN: 1974 yilinda dogdum. 1992 yilinda Samsun
Anadolu Lisesi’ni, 1997 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakultesi’ni bitirdim. 25 yillik eczaciyim. Evliyim. Esim Nadire
Aydin yiksek mimar. Elis ve Arda adina iki cocugum var. Yillarca
sivil toplum kuruluslarinda, odalarda ve derneklerde gbrev
aldim. Siyasete giris amacim, yasadigim yeri ve tlkemi olumlu
anlamda degdistirmek. Yasananlara seyirci kalmadan corbada
tuzum olmasini istiyorum. Dlnyanin ve Glkemizin daha yasanabilir
bir yer olmasinda, demokrasinin, adaletin, insan haklarinin
yUksek standartlara ulasmasinda katkimin ve emegimin olmasini
amaclyorum.

Tlrkiye’deki ekonomik krizin derinlesmesi,
toplumsal siniflar arasindaki gelir adaletsizligini
artiyor, derin yoksullugu daha da gériniir
kiliyor. Sosyal esitsizlige yol acan bu durumu
ortadan kaldirmak icin gelistirilecek sosyal

ve ekonomik politikalarin kapsami sizce nasil
olmali?

ERKAN AYDIN: Pandemiyle birlikte hem Tlrkiye’de hem

dliinyada “sosyal devlet” kavrami daha fazla tartisiimaya basladi.
Tlrkiye’de son yillarda gelir adaletsizligi gozle gorulir sekilde
arttl. Toplumsal katmanlar arasindaki fark daha da derinlesti.
Aclik ve yoksulluk sinirlarini baz alirsak orta sinif kayboldu. “Orta
sinif” olarak adlandirilan gelir grubu da artik yoksullarin arasinda.
iktidarin ekonomik ve sosyal politikalari Ulkeyi giin gectikce
yoksullastiriyor. Boyle giderse birkac yil sonra tarla ekecek ciftci
bulamayacagdiz. CinkU tarimdan sanayiye, sagliktan ulasima kadar
her alandaki disa bagimlilik gelecek nesilleri de tehdit ediyor.
Oncelikle tek adam rejimini terk etmemiz gerekiyor. Liyakat sahibi
olmayan kadrolarin yerine uzman kadrolarin géreve gelmesi
gerekiyor. Kisa, orta ve uzun vadeli tedbirlerle vatandaslarin
yasam seviyesini ylikseltecek sosyo-ekonomik programin
uygulanmasi ve sosyal devlet anlayisinin yeniden tesis edilmesi
gerekiyor. Alt basliklar, partimizin programinda oldugu gibi, Genel
Baskanimiz Sayin Kemal Kilicdaroglu’nun konusmalarinda sik sik
yer aliyor. Soyle 6zetleyeyim: Toplumun kicUk bir kesimi “Alice
Harikalar Diyarinda” masali gibi yasarken, blyutk kesimi Victor
Hugo’nun “Sefiller” romanindaki gibi yasam sUrUyor.

Tirkiye niifusu yaslaniyor. Dezavantajli gruplar
arasinda yer alan, ayrimciliga, siddete, hak
ihlaline, yoksulluga maruz kalan 65 yas ve (stii
bireylere yénelik hizmetlerin (sosyal, ekonomik,
saglik) etkin, sirddirdlebilir ve erisilebilir olmasi
icin sizce neler yapiimali?

ERKAN AYDIN: Yashlik hizmetlerine iliskin sosyal politikalar
genel itibariyla sosyal glvenlik odakl sekillenmistir. Sosyal
glvenlik uygulamalari, sosyal sigortalar, sosyal hizmetler ve
sosyal yardimlar olmak (zere (¢ ana basliktan olusmaktadir.
Sosyal devlet olmanin bir geregi olarak yasli bireylerin refahini
saglamaya yonelik calismalar yapilmalidir. Yashlik dénemindeki
gelir kayiplarina karsi gelir getirici islere yonelik istihdam ve
calisma kosullarinin planlanmasi, bakim ve saglik sigortalarinin
gelistirilmesi gerekmektedir.

Roportaj

ERKAN
AYDIN

CHP Bursa Milletvekili

Erken yasta emeklilige
ayrilma, kamu sektoériinde
azami yas sinirlamasina
gidilmesi, 6zel sektoérde

yasli bireylerin istihdamina
yonelik olumsuz tutumlar,
yaslilarin isglcil piyasasinda
tutulmasina engel olmaktadir.
Bu baglamda yaslilar kayitdisi
calismaya ydnelmektedir.

Bir eczaci olarak sunu
soyleyebilirim: Yashlikla birlikte
ila¢ kullaniminin ve saglik
sorunlarinin artmasi, isgici
piyasasinin disinda kalmaya
bagl olarak yasanan gelir
kayiplari, kamusal harcamalari
artirmaktadir. Onleyici saglik
sisteminin gelistirilmesi

ve yasli bireylere istihdam
olanaklarinin saglanmasi, uzun
vadede kamusal harcamalarin
azaltilmasini saglayacaktir.
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SEYIT TORUN

CHP Yerel Yonetimlerden
Sorumlu Genel Bagkan
Yardimcisi ve
Ordu Milletvekili

BELEDIYELERDE U¢
YILIN HIKAYESI

Sonuclari bakimindan Glkemiz
icin tarihi bir anlam tasiyan 31
Mart 2019 yerel secimlerinin
tzerinden g yil gegti. 2019
secimlerinin 6nemi soruldugunda
hep sunu séyltiyorum: “Biz, bu
secimlerde baskiyi, korkuyu,
umutsuzlugu yendik; ama en
énemlisi, bu iktidari sandikla
dedistirebilecegimizi herkese
gOsterdik.” Peki bu lg yilda
belediyelerimiz neler yapti?

Turkiye genelinde 11 biylksehir,
10il, 177 ilce ve 50 belde olmak
lizere toplam 248 belediyeyle
hizmet veriyoruz. 84 milyon 680
bin olan llke nifusunun 43 milyon
830 bini, yani %51.7’si, bizim
belediyelerimizin sinirlarinda
yasiyor.

248 belediyemiz li¢ yilda toplam
6.100 projeyi hayata gecirdi.
Secimlerden énce vadedilen
projelerin yaklasik %70’
tamamlandi.

Belediyelerimiz 2019°da 166 olan
kres sayisini 306’ya ylkseltti.
Kreslerin kapasitesi de 13.573’ten
25. 380°e ¢ikarak % 87 oraninda
artti. 2019°da 25 olan égrenci
yurdu sayisi 65’e yikseldi. 3.066
olan yurt kapasitesi de 8.216’ya
ylkselerek %168 oraninda artti.

Belediyelerimiz yeni yatirimlarla
vatandaslara is imkanlari da

sundu. 248 belediyemizde 2019°da
ortalama 275.000 calisan istihdam
edilirken, bu sayi lg¢ yilin sonunda
305.000’ yikselerek %11 oraninda
artti.

2019°dan bu yana
belediyelerimizdeki kadin
istihdami 51.059°dan 64. 989°a
ylkseldi. Yani %27.2 oraninda
artti. Yénetici kademesinde gérev
yapan kadin sayisi da 1.317°den
1.995% yiikselerek %51.4°e ulasti.

Belediyelerimiz lg¢ yilda 2.852
yeni parki hizmete acti. Toplamda
20 milyon 575 bin metrekare,
yani yaklasik 2.900 futbol

sahasi buyukliginde yesil alan
olusturuldu.

Gida krizinin etkilerini yasadigimiz
su glinlerde belediyelerimiz,

tarim ve hayvanciliga da destek
verdi. Tohum, fide, gibre, zirai
ilac, astlama, akaryakit ve biylk/
kiclkbas hayvan destekleri
dreticilere ulastirildi. Tarim ve
hayvancilik desteklerinin toplam
tutari 6 milyar 200 milyon TL’ye
ulasti.

Belediyelerimiz géreve geldikten
sonra, bir yil gecmeden, Covid-19
sdrecini yasadik. Ardindan, derin
bir ekonomik krizle karsi karsiya
kaldik. Bu sdrecte belediyelerimize
gelen yardim basvurulari 3-4 kat
artti. Belediyelerimiz 2019°dan

bu yana 4 milyon 800 bin haneye
sosyal yardimda bulundu. Bu
yardimlarin toplam tutari 12 milyar
500 milyon TL’ye ulasti.

Ozetlemek gerekirse,
belediyelerimiz israfa ve yillardir
sadece belli bir cevreye kaynak
aktarilmasina son verdi. Halkin
bltcesini halk icin kullanmaya
basladi. Canli yayinlanan meclis
toplantilariyla, ihalelerle,
harcanan her kurusun hesabi
halka verildi. Belediyelerimiz,
vatandasi kandiran ucuk, kacik,
cilgin projeler dretmedi, toplumun
temel sorunlarini ¢6zmek icin
mdcadele etti. Secim sonuglarini
hazmedemeyen siyasi iktidarin
her tarld baskisina, adaletsizlidgine,
hizmetleri engelleme girisimlerine
maruz kaldik. Ancak tim

engelleri halkla birlikte astik.
Belediyelerimiz bunca sikintiya
ragmen milyonlarca vatandasin
yaninda olabildiyse, bu,
sorumluluk bilinci ve halkin gdveni
sayesindedir. Belediyelerimiz
dndmdazdeki iki yilda da halk icin
calismaya devam edecek.
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“YASLILARA DIJITAL OKURYAZARLIK
BECERISI KAZANDIRILMALI”

65 yas ve (sti bireyler acisindan dijital esitsizlik
6nemli sorunlardan biri. Yeni medya kanallarinin
kullanimi ve dogru bilgiye erisim icin dijital
esitsizlikler ve yaslanma iliskisi ele alinirken
nelere dikkat edilmeli? Bu dogrultuda hangi
calismalar yapilmali?

MUTLU BINARK: 65 yas ve (istl bireyler acisindan dijital
esitsizlikler hem toplumsal sinifa hem toplumsal cinsiyete hem
de ana dile bagli. 2020 yilinda TUBITAK SOBAG’dan aldigimiz
arastirma destegdi ve 120k613 nolu arastirma projesi kapsaminda
Tarkiye’de yashlarin pandemi déneminde enformasyon arayisi,
enformasyon kaynaklarina givenmesi konulu bir arastirma
yurattik. Bu arastirma, Turkiye’deki yaslilari makro diizeyde,

yani Turkiye’deki yasli evreni olarak temsil eden bir érneklemden
olusuyor. Arastirma, 12 bolgede, 12 kentte gerceklestirildi.
Pandemi sirasinda 1.075 yasliyla anket calismasi yaratalda.
Arastirmada sunu gordUk. Yaslilar, gelir ve egitim durumuna,
toplumsal cinsiyete bagli olarak iletisim araclarini farkl sekillerde
kullantyor. Yaslilarin medya repertuvarlari zengin degil. Medya
repertuvarindan kastim su: Farkl iletisim araclarini ve tUrlerini es
anli veya es ansiz, es anli veya farkli zamanlarda birlikte kullanma.

Bir medya kanali tek basina kullaniimiyor. Yani farkli medyalar
birlikte kullaniliyor glindelik hayat icinde. Bu duruma yaslilar
acisinda baktigimizda sunu gértyoruz. Yasllarin yas aldikca
medya repertuvarlari, geleneksel medya ve yeni medya olmak
Uzere, gitgide daraliyor. Toplumsal sinif, en énemli belirleyici
degisken. Cunkd yaslilar yoksullastik¢ca ve gelir seviyeleri
distukce daha az medya repertuvarina sahip oluyorlar. Toplumsal
cinsiyet de dnemli bir degisken. Kadin olmak daha az hacimli
medya repertuvarina sahip olmayi getiriyor. Bitln bunlarin hepsi,
dijital esitsizliklerin bir gbstergesi. Aslinda dijital esitsizlikler de
yaslanmakla birlikte ortaya cikmiyor, kimdulatif olarak biriktiriliyor.
Yani bir birey, bu esitsizlikleri batliin yasami boyunca biriktirerek
yaslaniyor. Sinif esitsizligi, toplumsal cinsiyet esitsizligi, egitim
esitsizligi birikerek yaslandigimizda da diger esitsizlikleri iyice
goérundr kilyor ve esitsizlikler derinlesiyor. Pandemi déneminde
pandemiden korunmak ve yasami idare ettirebilmek acisindan
dogru bilgiye erismek cok dnemliydi. Ama yaslilarin medya
repertuvarlari cok az oldugu icin pandemi déneminde dogru
bilgiye erismek icin farkli iletisim kanallarini, kaynaklarini
kullanamadilar. Ozellikle geleneksel medya olan televizyon
yaslilarin yasaminda egemen.

Bu, bize sunu gosteriyor: Yaslilari daha fazla, daha zengin, daha
dogru enformasyona ulastirmak istiyorsak, televizyonu dogru
kullanmak gerekiyor. Televizyonda yaslilara ydnelik icerik Gretmek
6nemli. Dijital esitsizlik, aslinda t¢ boyutlu. Birincisi, erismek,
sahip olmak. ikincisi, beceri dizeyi. Uclinclsi de ciktilar. Medya
kullanim pratiklerine bu acidan bakmak gerek.

Geleneksel medyayl, televizyonu kullanarak enformasyon
cesitliligini, enformasyonun niteligini artirmak ve enformasyonu
teyit edecek mekanizmalari gbstermek gerekiyor. Yaslilarin dijital
iletisim araclarina sahip olmasi da yetmiyor, bu araclarin yetkin bir
sekilde nasil kullanilacaginin da 6gretilmesi gerekiyor. Bu belki de
sorunun en dnemli parcasi. Cinkd bu durum, egitim seferberligi
anlamina geliyor. Bu da ikincil dizey dijital issizlik dedigim husus.
Dijital esitsizligi kirmak icin sadece aracla donatmak yeterli degil,
bu araclarin nasil kullanacagdini da 6§retmek gerekiyor. iste bu
noktada geleneksel medya olan televizyonun egitim icerikleri
hazirlamak ve ulastirmak icin kullanilabilecegini distndyorum.
Bu, esitsizligi kirmak icin temel yol. Yani hem sahip kilmak hem
de kullanim becerisi kazandirmak énemli. Uclincl dizey esitsizlik
ise, bu araclarr kullanarak gindelik yasama kendini gelistirecek,
zenginlestirecek sekilde fayda saglamak. Bu da 6nemli. Cinka
araclari sadece pasif bir sekilde degil, aktif bir sekilde kullanmak
gerekiyor. En 6nemli calisma, egitim seferberligi, yasllara dijital
okuryazarhgin kazandiriimasi.

Tirkiye’de yaslilar homojen bir grup olarak
goriiliiyor. Oysaki toplumsal cinsiyet, etnisite,
engellilik, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
degiskenler, bilissel, duygusal ve psikolojik
siirecler baglaminda farkliliklar s6z konusu.
Yaslilarin dijital teknolojilerle iliskilenme bicimi
nasil farklilasiyor? Dogru bilgiye ulasmak
yashlar icin neden 6nemli?

MUTLU BINARK: Evet, Tirkiye’de yashlar homojen bir grup
olarak goériantyor. “Yasl” kelimesini herkes totalize ediyor,
zihnimize tek bir yasli gorintisi yerlesiyor. Oysa toplumsal sinif,
toplumsal cinsiyet, engellilik durumu, sosyal/kultirel kapital

ve anadil, yasliligin ne kadar cesitli oldugunu gdsteriyor. Butln
bunlari g6z édntinde tutarak yashlarin dijital teknolojilerle olan
iliskilenme bicimlerini disinmemiz gerekiyor. CinkU Gst siniftan
bir yasliyla yoksul bir yaslinin iletisim teknolojilerini kullanma
bicimi ayni olmayacak. Yukarida bahsettigim arastirmada ortaya
ctkan sonuca gore, kilttrel egitim seviyesi ve kiltlrel sermayesi
yUksek olan yaslilar iletisim teknolojilerini daha nitelikli bir sekilde
kullantyor, iletisim teknolojilerinden, geleneksel medyadan

veya yeni medya ortamlarindan elde ettikleri enformasyonu
teyit edebiliyorlar, niteligini inceleyebiliyorlar, enformasyon
kaynaklarindan gelen iletisime iliskin stphe duyabiliyorlar.
Oysaki yoksul ve kultlrel sermayesi distk olan yaslilar
geleneksel medyaya ve televizyona bagimli kaliyor, enformasyon
kaynaklarindan gelen enformasyonun niteliginden stiphe
duymuyorlar. Teyit mekanizmasina iliskin farkindaliga ve beceriye
sahibi degiller. Su 6nemli: Saghgi idame ettirmek, gindelik
yasami daha ekonomik bir sekilde strdirmek ve gindelik
yasamda var olabilmek icin dogru bilgiye ulasmak gerekiyor.

w—
|

Roportaj

Prof. Pr.
MUTLU BINARK

Hacettepe Universitesi

Radyo, Televizyon ve Sinema

Boliimii

Prof. Dr.

MUTLU BINARK

Ankara Universitesi Basin Yayin
Yiiksekokulu Radyo Televizyon
Sinema Bolimii’nii bitirdi.
Lisansiistii calismalarin1 Ankara
Universitesi’'nde tamamlada.
Japon hiikiimeti bursuyla Tokyo
Universitesi’'nde doktora saha
calismasi yapti. Danimarka
hiikiimeti ve TUBA bursuyla
Aarhus Universitesi ve Odense
Universitesi’nde doktora
sonrasi ¢alismalarda bulundu.
Halen Hacettepe Universitesi
fletisim Fakiiltesi’nde Bilisim ve
Enformasyon Teknoloji Anabilim
Dali’'nda dgretim iiyesi olarak
akademik calismalarina devam
etmektedir. Alternatif Bilisim
Dernegi’'nin tiyelerindendir.
2017-2021 yillar arasinda
Moment Dergi'nin editérliigiinii
yiiriittii. 2018 yilinda Busan
University of Foreign Studies’de
(Busan, Giiney Kore) alt1 ay
siireyle konuk arastirmaci
olarak bulundu. 2020 yilinda
Unesco Tiirkiye Milli Komisyonu
fletisim Thtisas Komisyonu’nun
iiyeligine secildi. 2020 yilinda
(Arun, Ozsoy, Kandemir ve
Sahinkaya ile) TUBITAK SOBAG
120k613 no’lu, “Covid 19
Siirecinde Yaslilarin Enformasyon
Arayisi ve Degerlendirmesi”
konulu arastirma projesini
yiiriittii. Halen KTB THGM adina
“Tiirkiye’de Miizik Endiistrisi ve
Platformlagsma” arastirmasina
devam etmektedir (Demir, Sezgin,
Ozsu ile). Galisma alanlarini
iletisim kuramlari, iletisim
sosyolojisi, elestirel medya
okuryazarligi, yeni iletisim
teknolojileri, yeni medya,
kiiltiir politikalar ve yaratici
endiistriler olusturmaktadir.
www.yenimedya.wordpress.
com ve www.dijitaloyunkulturu.
wordpress.com bloglarinin
yazaridir.
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Covid-19 Surecinde

Yashlarin Enformasyon
Arayisi ve Enformasyon
Degerlendirmesi

TUBITAK SOBAG 120k613 numarali Arastirma Projesi

Mutlu Binark
Ozgur Arun
Duygu Ozsoy
Beren Kandemir
Gul Sahinkaya

YASLANMA CALISMALARI DERNEG] YAYINLARI

Mesela e-nabiz uygulamasi olmadan artik aile hekiminden
randevu alinamiyor. Bu sirece iliskin yaslilar nasil bilgilendirildi?
Bu bilgi yaslilara nasil ulastirildi? Geleneksel medya olan
televizyon, yashlarin yasaminda ¢ok biyUk bir yer kapliyor.
Televizyon, glindelik yasamdaki yalnizliga eslik ediyor, giindelik
yasam eslikg¢isi oluyor. Ama televizyonda yaslhlarin yasamini
dogrudan etkileyen bilgi ve enformasyon paylasiimiyor. Biz,

bir de sunu goérdik. Pandemi slrecinde enformasyon daha

cok sosyal medya ortamlarinda paylasildi. Oysa yasllar daha
ziyade WhatsApp’i ve Facebook’u kullaniyor. Bu bir tir medya
diyetlerinin parcasi. Ama sosyal medya sadece bu iki kanaldan
ibaret degil. Yashlarin sosyal medya arama motorlarinda dogru
enformasyona ulasmasli, arama motorunun ne oldugunu bilmesi,
e-nabizi ve e-devleti kullanmayi 6grenmesi, sifre almayi, sifreyi
glncellemeyi ve gizlilik ayarlarini bilmesi gerekiyor. Bttin bunlari
6grendikten sonra bu ortamlari daha glvenli ve nitelikli sekilde
kullanabilirler. Elde ettikleri enformasyonun dogrulugunu teyit
edebilirler. Bu, dogru bilgiye ulasmak ve katihimci yurttaslik
pratigi kazanmak icin de gerekli. Ama Turkiye’de yaslilar katilimci
yurttas olarak goérilmuyor, korunmasi, kollanmasi gereken,
ailenin 6zneligini yitiren bireylerine dénustyor. Cinkd korumaci
ve kollamaci bakis, o kisinin 6zne olma hakkini elinden aliyor. Bu
nedenle yaslilarin da dogru bilgiye ulasmasi icin hicbir medya
kurulusunda veya kamuda politika Uretilmiyor.

Yaslilarin Salgin Sirasinda Edindikleri
Enformasyondan SUphe Duymama
Durumlarinin Dagilimi

%76 [}

Medyadan edindigi enformasyondan
sUphe duymayanlar

%87

Cevrimici gruplardan edindigi
enformasyondan stphe duymayanlar

HANEDE L
hgu.\sg\ﬁsrﬁ DizUSTU
TELEVIiZYON RADYO BiLiGiSAYAR BILGISAYAR
TABLET AKILLI TELEVIiZYON AKILLI TELEFON

Yasllarin iletisim Araclar Sahipligi

Ben burada sunu séyleyeyim: Ozellikle RTUK’iin 6112 sayili radyo-
televizyon yayinlarina iliskin kanununa bakildiginda, Radyo
Televizyon Ust Kurulu’nun gérevlerinden biri, yaslilara ve dijital
teknolojilere yonelik politika yapilmasini saglamak. Genclere, ilk
ve ortaokuldaki 6grencilere ydnelik medya okuryazarhgi nasil
RTUK’Gn sorumluluk alanindaysa, yashlar da sorumluluk alaninda.
Ama Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'na, RTUK’e ya da kamu
yayinciligina baktigimizda yaslilarin dijital teknolojileri daha
etkin ve nitelikli bir sekilde kullanmasi icin bir politika Uretildigini
gdérmiyoruz. Genelde moral panik, yani ahlaki panik Gretimi
Uzerinden cocuklara ve kadinlara yonelik bir medya okuryazarligi
politikasi Uretildi bugline kadar.

Medya okuryazarhgi politikasinin her yasta, her seviyede yurttas
icin gelistirilmesi, iceriklerin cesitlendirilmesi ve yayginlastiriimasi
gerekli. Cinkd sosyal medya ortamlari veri temelli. Verilerimiz
Gzerinden isleyen bir enformasyonal kapitalizm s6z konusu.
Yaslilarin hem dogru bilgiye ulasmak hem de verilerine sahip
¢ikmak icin veri okuryazarhgina iliskin bilgi sahibi olmasi
gerekiyor.

Kusaklararasi iletisimi etkinlestirmeye ve

yas ayrimciligini ortadan kaldirmaya yénelik
sosyal politikalar hangi Kkriterler cercevesinde
olusturulmali? Yaslilik hizmetleri kapsaminda
dijital teknoloji alaninda yerel yonetimlerin
alacagi inisiyatifler sizce nelerdir?

MUTLU BINARK: Yaslilar 6zne olarak gérulmuyor. Yaslilari
koruma, kollama, kiicimseme ve cocuksulastirma séz konusu.
Batln bunlarin hepsi kusaklararasi iletisimi nitelikli kilmiyor,
clnkU yaslilar deger verilen bireyler olmaktan cikiyor.
Yasamimizda, gencler, orta yaslilar ve yaslilar arasinda yas
ayrimcihgr dogallasiyor.

Yas ayrimciligi, ayrimcilik pratikleri arasinda en gériinmez

olani. Ama derinden derine isleyen keskin bir ayrimcilik. Cunku
yaslanan bir ntfusa sahibiz. Yasl bireylere koruma, kollama,
kiicimseme veya cocuksulastirma anlayisiyla baktigimiz zaman
nUfusun blyUk bir kesimini glindelik yasamin disina birakiyoruz,
onlarin bugiine kadar biriktirdikleri yasam deneyimlerinden
faydalanmiyoruz. Ustelik, aramizda kurulacak olan iletisimi de
disliyoruz, kesiyoruz. Oysa bizlerin yaslilardan, yaslilarin bizlerden
6grenecekleri var. Boylece toplumda blUyUk bir polarizasyon

s6z konusu oluyor. Sadece siyasal polarizasyondan s6z
etmememiz gerekiyor. Yas ayrimciligi, kusaklar arasinda buyuk
bir polarizasyon olusturuyor. Birbirimizi dinlemeyi, konusmay! bir
kenara birakarak yaslilari sessizlige mahk(dm ediyoruz. Onlarla
konusacak bir dil Gretmiyoruz, ortak bir dil Gretmiyoruz.

Yaslihda yoénelik hizmetlerin
sadece gerontolojik acidan
dedil, her tlrlu psikolojik,
duygusal, bilissel, kaltarel

ve sosyo-ekonomik alani
kapsayacak sekilde yapilmasi
gerekiyor. Buttn bu alanlari
zenginlestirecek bir kanalin,
yani dijital teknolojilerin
yasamlarina girmesini
saglamak gerekiyor. Bence
burada en édnemli sorumluluk
kamuya ve yerel yonetimlere
daslyor. Buyuk bir dijital
okuryazarhk seferberligi
gerekli. Yerel yonetimler,
mahalleler bazindaki Halk
Egitim Merkezleri’ne, Halk
Yasam Merkezleri’ne, Toplum
Merkezleri’ne yaslilara yénelik
dijital teknoloji okuryazarligi
olanaklarini saglayacak sekilde
programlar hazirlamali.

En dnemli inisiyatif, bu

tarz programlarin yasama
gecirilmesi ve yasllara dijital
teknolojisi kullanim becerisinin
kazandiriimasi.

Bu programlar araciligiyla
dijital okuryazarlik becerisi
kazanan yaslilarin, diger
yaslilari egitmesi de bir ¢c6zim
olabilir. Yerel yonetimlerin
kapsayici toplum politikasi
cercevesinde dijital
okuryazarhk egitimini sadece
nafusun belli bir kesimi
(cocuklar, gencler, kadinlar)
icin degil, yashlari da dahil
edecek sekilde gelistirmesi

ve zenginlestirmesi gerekiyor.
ClUnk0 yasamin her alaninda
iletisim teknolojileri var. Medya
repertuvarinin zengin ve cesitli
olmasi, yasamin da daha
zengin ve nitelikli olmasini
sagliyor, yashlarin yurttas

ve 6zne olarak yasamin her
alaninda aktif olmasinin yolunu
aclyor.

“Yasllarin Enformasyon Arayisi ve Enformasyon Degerlendirmesi” icin detayli bilgi:
https.//api.senex.org.tr/upload/Publication/52dc40f2cedd485bb26e2dcebOfe4cd8.pdf
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“AKTIF YASLANMA SURECI ICIN YAS
DOSTU KENTLER OLUSTURULMALI”

Tirkiye’deki kentsel yapi, yaslilarin ihtiyaclarini
ve erisilebilirlik kriterlerini karsilamaktan

uzak. Yas dostu kent ne demek? Hangi alanlari
kapsiyor? Yasli/yas dostu kentsel mekadn/alan
tasarimi hangi asamalardan olusmali?

GOKSENIN INALHAN: 20. yizyilin ikinci yarisindan itibaren diinya
nUfusunda yaslanma egdilimi artti. Bu durum sadece demografik
bir sorun degil. Bu nedenle yaslilara iliskin politikalarin Uretilmesi
ve etkin dizenlemelerin hizla yapilmasi gerekiyor.

DUnya yaslaniyor, ayni zamanda kentlesiyor. Dinya nidfusunun
yarisindan fazlasi kentlerde yasiyor. Tahminlere gore, 2030

yilina kadar her Uc¢ kisiden en az biri kentli olacak. Kentler
blyudukce, kentlerde yasayan yaslilarin orani da artiyor. Kent
ortami bu demografik degisime ne sekilde adapte olacak ve nasil
doénlsecek?

“Yas dostu kentler” kavrami, Diinya Saghk Orgiti tarafindan aktif
yaslanma politika cercevesiyle sekillendiriliyor. Aktif yaslanma,
bagimsizlik, katilim, onur, bakim ve kendini gerceklestirme
niteligiyle BM Yasli ilkeleri’ne ve insan haklarina dayaniyor. 2006
yilinda kabul edilen Yas Dostu Kentler Rehberi’nde acik alanlar,
binalar, ulasim sistemi, konut, katim/toplumsal katilim, saygi ve
sosyal icerme, vatandaslik ve istihdam, iletisim ve bilgi, sosyal
destek ve saglik hizmetleri dahilinde eylem planlari ve dneriler
yer aliyor.

“Yas dostu kent”, aktif yaslanmayi destekleyen kapsamli

ve erisilebilir kentsel cevreyi ifade ediyor. Yas dostu kent,
yaslilarin toplumun diger kesimleriyle birlikte uyumlu bir hayat
sUrdurebilecedi ortam ve imkanlarin saglandigi, temiz, gtvenli,
yasanabilir ve strdurilebilir kentsel cevreleri tanimliyor. Bu
6zellikleriyle yas dostu kent sadece yasli toplum icin dedil,
cocuklar ve engelliler basta olmak Uzere tim kent halkinin
yararini gdzeten dizenlemeleri ve tedbirleri kapsayan kentsel bir
yasam cevresini betimliyor.

Yas dostu bir kent, yasam kalitesini artirmak amaciyla saglik,
katihm ve gtvenlik gibi imkanlari en elverisli hale getirerek aktif
yaslanmayi sagliyor. Dinya Saglik Orguti, bu fikirden yola cikarak
2006 yilinda Yas Dostu Kentler Projesi’ni baslattl, 2010 yilinda Yas
Dostu Kentler Kiresel Agrni harekete gecirdi. Yas dostu kentler,
yerel alanlarin ve topluluklarin dnemine isaret ediyor. Dliinya
Saghk Orgiti, kentleri yas dostu yapacak sekiz yasam alanini
politika ve eylem alani olarak belirledi. Bu alanlar:

1. Dis mekanlar ve binalar,

2. Ulasim,

3. Konut,

4. Sosyal katihm,

5. Saygl ve sosyal icerme,

6. Sivil katilim ve istihdam,

7. iletisim ve enformasyon,

8. Topluluk destegdi ve saglik hizmetleri.

Bunlardan ilk Gc¢u, fiziksel cevreyle alakall. Arazi kullanimi
desenleri, mikro seviyede kentsel tasarim ve ulasim sistemleri
(WHO, 2007). Sonraki tc¢ alan, toplumsal katilim, saygi ve sosyal
icerme, kentsel katilim ve istihdamla ilgili. Son iki alan ise, iletisim
ve bilgi, toplumsal destek ve saglik hizmetleri hakkinda (WHO,
2007).

Yaslilar icin kapsayici ve katilimci kentsel
tasarim uygulamalarini hayata gecirmek icin
dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir?
Bu siirecte yerel yonetimler sizce nasil bir rol
listlenmeli?

GOKSENIN iINALHAN: Aktif yaslanmanin yasam boyu devam
eden bir stre¢ oldugunu géz édninde bulundurursak, yas dostu
bir kent yalnizca yaslilar icin degil, tim nesiller icin bu niteligi
tasiyacaktir. Yani yas dostu kentten herkes yararlanabilecektir.
Herkesi kapsayan katilimci kentsel tasarim uygulamalarini hayata
gecirmek ve izlemek icin Diinya Saglik Orgti’nin yas dostu
kentlerden olusan bir kiiresel agi oldugunu bilmek son derece
6nemli. Verilere gbére, bu ada 1.333 kent ve toplum Uye durumda.
“Yas dostu kent” kavrami, 47 Glkede yasayan 298 milyon Kisiyi
kapsayan bir cercevede deneyimleniyor. Yas Dostu Kentler
Kiresel Agrna katilabilmek icin yerel ydnetimlere cok énemli bir
rol disuyor. Yerel ydnetimlerin G¢ asamali sistemin gereklerini
eksiksiz yerine getirmesi gerekiyor.

Bu Uc¢ asama:

1. Planlama: Yaslilarin kente katiliminin saglanmasi, kentin yas
dostu olup olmadiginin saptanmasi, kent planlamasinin yapilmasi
ve ilerlemenin izlenebilmesi icin gdstergeler belirlenmesi.

2. Uygulama: Planlama asamasi tamamlandiktan sonra Dlnya
Saglik Orgati’ne sunulan basvurularin dederlendirilmesi ve
planlarin Uc¢ yil icinde uygulanmasi.

3. Siirekli iyilestirme: Kentlerin bu klresel agda kalabilmesi icin
yeni planlar yapmasi, gelismesi.

Yas dostu kent yaklasimi icin uygulayici mekanizmalarin
olusturulmasi, gelistirme ve uygulama slreclerinde yerel
yonetimlerin ana uygulayici pozisyonunda olmasi gerekiyor. Bu
kapsamda yerel ydonetimlere kaynak tahsis (bitce, insan glcd,
konuya hakim meslek profesyonelleri) edilmeli. Yerel yénetimlerin
planlama, uygulama, degerlendirme, gelistirme ve iyilestirme gibi
adimlari kapsayan butincil programlari gelistirilmesi saglanmali,
hizmet strecini olumlu yonde etkileyecek olanaklar yaratiimali.

DAHIL ETME VE ANLAMA

- Komite/galisma grubu olusturma

- Katilimci de@erlendirme gerceklestirme
- Temel durum profili olusturma

- Bulgular duyurma

- Siyasi taahhiit alma

ILKELER
EYLEM iCiN

- Yaslilarin katilimi
- Hakkaniyete odaklanma
- Sektorler arasi igbirligi
- Yasam boyu yaklasimi
- Cok seviyeli yonetisim.

DEGERLENDIRME

- Ortakliklar olusturma

- ilerlemeyi izleme

- Sonug ve etki degerlendirmesi yapma
- BEylemi strdidrme ve lyilestirme

Roportaj

Dog. Dr.
GOKSENIN
INALHAN

istanbul Teknik Universitesi
Mimarlhik Boliimii

Doc. Dr.
GOKSENIN INALHAN

Istanbul Teknik Universitesi
Mimarlik Béliimii’nde lisans

ve yiiksek lisans egitimini
tamamladi. ingiltere’de Reading
Universitesi “Urban Studies,
Construction Management”
Boliimii’'nden 2006 yilinda
doktora derecesini aldi.
Ingiltere’deki egitimi boyunca
Reading Universitesi “Inclusive
Environments” (Kapsayict
Cevreler) Master Programi’nda
asistanlik yapti. 1998 yilindan bu
yana Istanbul Teknik Universitesi
Mimarlik Boliimii’nde 6gretim
iiyesi olarak calismaktadir.
Mimari tasarimda cevresel
psikoloji, erisilebilirlik, herkes
icin tasarim, yasl ve engelliler
icin gevre tasarimi, calisma
mekanlarinda kullanim sonrasi
degerlendirme konularinda
arastirmalar yapmaktadir,
makaleler iiretmektedir.

STRATEJIK PLANLAMA YAPMA

- Ortaklan ortak bir vizyon etrafinda birlestirme
- GUcll ve zayif yonleri analiz etme
- Kapsamli bir strateji gelistirme

- Onay alma
- Sorumluluklar tanimlama

EYLEME GECME
VE UYGULAMA

- Eylem plani yapma

- Planlari istisare etme ve yaslilar dahil etme

- Destek ve kaynak bulma

- Operasyonel plan uygulama

- Ulusal/uluslararasi Stratejik Eylem llkeleri :
- Basarili eylemi yayginlastirma
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Kentsel déniisiimiin, mimari engellerin yaslilarin

hayati (izerindeki olumsuz etkilerini azaltmak \V%@ World Health
ve kent hakki baglaminda yaslilar icin giivenli L% Organization

yasam kosullari olusturmak icin neler yapiimali? weoowsormceron EUFOpE

GOKSENIN iNALHAN: Bu konuyu “herkes icin yasanabilir kent”
baglaminda degerlendirmek isterim. Bireylerin daha genc
yaslarda kentle ve kentsel hizmetlerle dinamik bicimde kurdugu
iliski, yeti yitimi ve yaslilikla birlikte zayiflamaya baslar. Sorunlarin
blyUk bir kismi engellilerin ve yaslilarin ihtiyaclarini kapsamayan,
tasarimlarda g6z ardi edilen geride birakilmalaridir. Erisilebilirlik
sadece konutlarin 6zelliklerini diizenlemek degildir, mahallelerin,
fiziki cevrenin dlzenlenisiyle de iliskili bir butindir. Kentsel
mekanlarin toplumdaki yaslilari ve diger tim kullanicilari dikkate
alarak evrensel tasarimlara uygun olarak dizenlenmesi, herkesin
bu alanlari birlikte kullanmasini ve kent hakkinin esit dagilmasini
saglar.

Kentlesme oraninin hizla arttigi Glkemizde dizensiz ve glivensiz
yapilasmaya son vermek adina baslatilan kentsel déntsim
projeleri, yashlik politikalarina paralel olarak, yas dostu kentlerin YAS DOSTU
olusmasinda dnemlidir. Yaslilarin da tipki diger yas gruplari -

gibi bu cesitlilikte yerlerini korumasi icin kentsel déntsim UEIGINTVE EEE=LER
uygulamalarinin kapsayici bir nitelik kazanmasi elzem. Nifusu
yaslanan bir Glkede kentsel dénlsim uygulamalari, yas gruplari
arasindaki esitsizlikleri azaltmak, yas dostu bir kent ve ¢evre insa
etmek icin bir imkan niteligindedir. Yaslilarin kentsel alanlardaki
deneyimlerine odaklaniimali, kent hakki baglaminda yaslilarin
sosyal/kentsel yasamla iliskileri katilimcilik ve sosyal icerme
acisindan da ele alinmahdir.

bilgilendirme

Kapsayici ve katilimci bir tasarim anlayisina uygun kentler,
hamile, yasli, cocuk, engelli gruplar tarafindan da 6zel tasarim
gerektirmeden kullanilabilir. Yaslilar acisindan sosyal yasama
daha fazla katilimi kolaylastirirken, yasam kalitesinin ve yasam
memnuniyetinin artmasina yol acar. Bu kapsayici mekanlarin
tasarimi toplumun fiziksel ve ruhsal saglhginin korunmasina
yardimci olup, saglikli bir fiziki cevre, daha saglikli bir sosyal
cevrenin yaratilmasini da saglayacaktir.

Kentsel morfolojide kent planlama ve tasarim Herkesin gavenli ve yasam
- ilkeleri, yashlarin zaman ve mekan algisi g6z ‘a“;tsi‘;'Laerr']'t‘?;;/fr:?ng'arncewede’
: N'\- ’ ~ Oninde tutularak yerinde ve aktif yaslanmayi kopmadan saglikli bir
L\ '- saglayacak sekilde nasil yapilandirilmali? sekilde yaslanabilmesi icin
.. - ; . disiplinlerarasi calismalarla
GOKSENIN INALHAN: Son dénemde engellilik ¢calismalarinda yaslanmanin btan yénleri
oldugu gibi yashlik calismalarinda da hak-temelli bakis a¢isiyla ele alinmall, fiziki/manevi
calismalar ylraten bircok arastirmaci var. Dinyadaki akademik ihtivaclar, eksiklikler ve
\cahsmalar arasinda hem yas dostu kentler yaklasimini ortaya coézumler belirlenmeli, mimari
koyup kuramsal katkilar saglayan calismalar hem de kentsel engellerin fiziksel ve teknolojik
" dénlsim politikalarinin etkilerini (6zellikle ABD ve ingiltere’de) acidan minimuma indirilmesi
| B L { 6lcmeyi amaclayan arastirmalar yapiliyor. “Yas dostu kent”, icin calisiimal, farkindalik
, Ulkemiz akademisinde yeni yeni yer bulmaya calisan bir konu. Bu yaratiimali, yerel yénetimlerle
3 g4 3 i 3 alanda yapilacak calismalar mutlaka politika énerileri (mekansal, isbirligi yapiimal ve
! sosyal vb.) sunmali. Akademisyenlerin, sivil toplum kuruluslarinin,  uygulamaya gecilmeli. Bu bakis
_‘ belediyelerin, bakanlk dlzeyinde hizmet saglayicilarin bakis acistyla planlanan ve yasayan
\ > acisinin degismesi ve toplumsal farkindaligin saglanmasi, gelecek kent, gelecede glvenle
— . icin umut verici olacak. bakmamizi saglayacak.

Sekil 3. Yas dostu ortamlar olusturmaya yonelik paralel yollar modeli

insanlarin liderliginde

Hiikiimet liderliginde

(yukaridan asagi) (tabandan yukari)

Temel durum ihtiyac saptamalari
Dahil et degerlendirmesi Sorunun Tanimlanmasi ~ (deneyimlere ve
ve anla (epidemiyolojik < > tartismalara dayali
kanitlara dayali) olacaktir)
Stratejik planlama B Strate R Katilimci planlama
n oo . Yaslilarin kapasitesini
Degisimi baslatma; 0o . )
mudahale ve projeleri Uygulama dahil edip guglendiren
Eyleme gec e B _ yaklasimlarin test
Gl e ed!m_eg ve Uzerinde
degisiklik yapiimasi
Sireg, sonug, etki ve llerlemeyi Deneyimlerin ve
o . ayrica hakkaniyet Gdézden Gegirme memnuniyetin
Degerlendir . . s
gostergelerini < > saptandigi katilimci
degerlendirme degerlendirme

Kaynak : Laverack ve Labonte’den (20) uyarlanmistir.
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“SOSYAL HIZMET UYGULAMALARI
YENIDEN YAPILANDIRILMALI”

Tirkiye’de yaslilik algisini ve yaslilara bakis
acisini degistirmek icin neler yapiimali?
Yaslilarin baskalarina bagimli ve bakima
muhtac olarak algilanmasina neden olan yas
ayrimciligini ortadan kaldirmak amaciyla sosyal
hizmet uygulamalari nasil cesitlendirilmeli?

FERHAT BORATAV: Her seyden 6nce, her dlizeydeki kurum ve
kurulus, yaslilarin varligini kabul etmeli. Ama “yasli” derken, “evin
bir kdsesinde oturan, kanaatkar, yas yetmis, is bitmis, yasindan
basindan utanmasi gereken, en fazlasi torun bakar” klisesinden
bahsetmiyoruz. Yaslilarin 6zerk, istek, arzu ve tercihleri olan,
kendi kararlarini verebilen, tecriibe ve birikimleriyle toplumsal
yasamin icinde yer alan varliklar olarak kabul edilmesi,
algilanmasi gerekiyor. Bu anlayisin cok uzagindayiz. Yasl
algimizi en iyi yansitan anlayis, bayramdan bayrama televizyon
ekranlarinda gérdtigiimuiz, elinde seker kasesi, gdzl pencerede,
kulagr kapi zilinde cocuklarini ve torunlarini bekleyen “pamuk
nineler” ve “tonton dedeler.” Oysa gercek boyle degil. Ortalama
yasam sUresinin 80’li yaslara uzamasiyla birlikte emeklilikten
sonra yasamlarinin uzun slrecek yeni ddnemine giren, sayilari
giderek artan bir kesim var karsimizda. Sanilanin aksine, énemli
bir bdlUmU hala calismak zorunda. Bir bolimi de calismak, en
azindan “yararli” olmak istiyor. Aralarinda tek basina ya da iki
yasli yalniz yasayanlarin sayisi azimsanmayacak kadar cok. Hele
kadin yaslilar icin ileri yasllik déneminde yalnizlik cok énemli
bir sorun. Tabii ki zaman icinde saglik sorunlari acisindan daha
kirilgan hale geliyorlar. Ama cogu blrokratik yapida bir sepete
konmalarinin tersine, “engelli” degiller aslinda.

Batln bu insanhk hallerini gercekci bir sekilde anlamamiz,
yasam ddngisinin olagan akisinin bir asamasi olarak gérmemiz
gerekiyor. Ancak o zaman yaslilari “bagimli” ve “bakima muhtac”
gibi algilamaktan kurtulacagdiz.

Yas ayrimcilidinin en garip, hatta diger ayrimcilik tlrlerinden
farkli yani, bugln olumsuz, kacinilmasi gereken ve hatta hor
goérdigimaiz yashligi bir glin hepimizin yasayacak olmasi.
Bu gercedi butln vecheleriyle anlarsak ve anlatabilirsek, yas
ayrimciligina bir nebze olsun c¢are olabiliriz.

Sosyal hizmet uygulamalarini da bu gozle yeniden
degerlendirmeliyiz. Yaslligi sadece bir “sorun yumagi” olarak

gbéren anlayisin yerini daha genis acili bir bakisin almasi gerekiyor.

Hic kuskusuz, yaslilik, yoksulluk, yoksunluk ve yalnizlikla
kesisebilen bir durum. Hele kadinlar, engelliler, milteciler icin
yaslilikta dezavantajlar katmerlenebiliyor. Dolayisiyla sosyal
hizmet saglayicilarinin sorunlara odaklanmasi normal. Ama biraz
once belirttigim gibi, uzun yillarini saghkli, bilissel acidan aktif,
esenlik icinde gecirecek yaslilarin sayisi giderek artacak. Sosyal
hizmet saglayicilari basta olmak tzere butin kurumlarin bu
duruma hazir olmasi gerekiyor.

Yasli Haklari Dernegi’nin yasli haklarini
korumak ve yaslilar icin sosyal politikalarin

gelistirilmesine katkida bulunmak amaciyla
yaptigi calismalardan bahseder misiniz? Bu

kapsamda yerel yénetimlerle, sivil toplum
kuruluslariyla ve ailelerle isbirligi yapiliyor mu?

FERHAT BORATAV: Yasli haklarini korumak icin énce yasl
haklarini tanimlamak gerekiyor. Bu konuda cok gerideyiz.
Anayasanin 10. maddesi, herkesin kanun éniinde esit oldugu
esasini belirtiyor, “Devlet, bu esitligin yasama gecmesini
saglamakla yukimludar,” diyor. 2010 yilinda bu esasi, “Bu
maksatla alinacak tedbirler, esitlik ilkesine aykiri olarak
yorumlanamaz... Cocuklar, yaslilar, engelliler icin alinacak
tedbirler, esitlik ilkesine aykiri sayllmaz,” diye glclendiriyor. 6701
sayili insan Haklari ve Esitlik Kurumu Kanunu, “Yas temeline
dayali ayrimcilik yasaktir,” diyor. Peki somut durum nedir?
Tlrkiye’de yaslilara taninan tek ve gercek pozitif ayrimcilik, toplu
tasimadan Ucretsiz yararlanmadir. O ayricaligin da kolaylikla
ellerinden alindigina, nefret sdylemi dalgasini nasil tetikledigine
pandeminin ilk aylarinda toplumca sahit olduk. Ne yazik ki,
insanlarin yillarca calisarak kazandigr emekli maasini bile bir
“ayricalik” olarak gdrenler ¢ok.

Bu belirsizlik icinde yaslilar, hizmetlerden ne élclide esit olarak
yararlaniyor, hangi kanunlarda hak ihlalleri yasaniyor, bunlari
zaman zaman medyaya yansiyan haberler disinda bilmek bile
mumkin degdil. Ciinkl ne bitcelerde ne de yasal veya idari
uygulamalarda yas temelli bir 6lcimleme, belgeleme var.

Biz, 2019 yilindaki 1. Yaslilik Surasi basta olmak Gzere katildigimiz
her platformda bu eksikleri dile getiriyoruz. iliski kurdugumuz her

kurumun bu konuda neler yaptigini sorguluyoruz.

Roportaj

FERHAT
BORATAV

65+ Yasl Haklari Dernegi
Yonetim Kurulu Uyesi
Gazeteci

FERHAT BORATAV

Bogazici liniversitesi Tarih
Boliimii’'nii bitirdi. Fransa’da,
Grenoble Universitesi’nde
“Tiirklerin Go¢menlik Deneyimi”
iizerine calist. 1988 yilinda
Nokta Dergisi’nde gazetecilige
basladi. BBC Tiirkce Servisi’'nde
bes y1l programeci ve editor olarak
calist1. Ozel televizyonlarin
kuruldugu giinlerde Tiirkiye’ye
dondii, Show TV ve ATV’de

haber miidiirliigii yapti. Ekim
1999’da CNN Tiirk’iin genel
yayin yonetmenligini iistlendi.
CNN Tiirk’te yayinlardan,

haber merkezi biitcesinden

ve operasyonlarindan,

CNN International’la yayin
politikasi acisindan iligkilerden
sorumluydu. 2012°’de Dogan
Medya Grubu’nun yayin ilkelerini
olusturmakla gorevli olan grupta
yer aldi. Dogan TV Grubu'nun
Yayin ilkeleri Rehberi’ni yazdi.
20 yila yakin siiredir televizyon
haberciligi, global habercilik,
metin yazimi konularinda ders
veriyor. Michigan Universitesi
merkezli Knight-Wallace
Gazetecilik Burs Programi
Yiiriitme Kurulu iiyesidir.
2020’de faaliyetlerine son verene
kadar Tiirkiye A¢ik Toplum
Vakfr'nda danisma kurulu ve
yonetim kurulu iiyesiydi. Burada
¢ok sayida sivil toplum kurulusu
projesi icin mentorluk yapti.
Toplumsal cinsiyet esitligi icin
erkekleri harekete gecirmeyi
amaclayan Yanindayiz Dernegi,
yaslanma sorunlariyla ilgilenen
65+ Yasgh Haklar1 Dernegi ve
arkeolojik arastirmalara, kiiltiirel
miras calismalarina destek
olmak icin kurulan Asikl1 Hoyiik
Dostlar1 Dernegi’nin kurucularn
ve yoneticileri arasindadir.

Yashlarin karsi karsiya kaldigi
en 6nemli hak ihlallerinden
biri olan “dijital ucurum”un
kapanmasi icin aktif bir
egitim programi yurattyoruz,
herkesin kullanabilecegi bir
egitim modeli olusturmaya
calistyoruz. Yashlara hukuki
danismanlik icin barolara ve
belediyelere blyUk is duslyor,
her iki tarafla da isbirligi
yaparak ¢6zim modelleri
gelistirmek istiyoruz.
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Yaslilarin giindelik yasam pratiklerini
kolaylastiracak ve standartlarini yiikseltecek
psiko-sosyal destek hizmetleri, dogal afet,
iklim Kkrizi ve olasi diger kriz durumlari icin
nasil planlanmali? Yasli Haklari Dernegi’nin bu
dogrultuda calismalari var mi?

FERHAT BORATAV: Yaslanma 2002 Madrid Uluslararasi Eylem
Plani’'ni acip bakin: “Dogal afetlerde ve diger acil durumlarda
yaslilar, aile bireylerinden ve dostlarindan uzak kalmalari,
beslenme ve barinak bulma olanaklarinin daha az olmasi
nedeniyle zarar gérmeye aciktir ve bu durumun éneminin
kavranmasi gerekir,” diyor.

Afet durumunda yaslilar, kirllgan grup olarak degerlendirilmeli.
Hatta yaslilarin belirli alt gruplari cesitli nedenlerle digerlerinden
daha savunmasiz. Bazilari, tehlikelerden uzaklasmak veya gerekli
yardimi almak icin digerlerine bagimli. Bazilari da topluluk
kaynaklarina kolay erisemiyor. Bazilarinin glvenlik talimatlarini,
tahliye bildirimlerini duymasini veya bunlara uymasini engelleyen
fiziksel veya bilissel durumlari s6z konusu. Yaslilar, afetlerin neden
oldugu kriz dénemlerinde, bu olaylari takip eden haftalar, aylar ve
yillarda savunmasiz veya dezavantajli kalabilir.

Ozellikle fiziksel ve bilissel engeli bulunan bazi yaslilar,

afet strecinde bagimlilik dizeylerinin daha ylUksek, temel
hizmetlere erisimlerinin daha zor olmasi nedeniyle, afetlerle ilgili
bilgilendirme slirecinde yasanabilecek sikintilar dahilinde afetlerin
ortaya cikardigi sosyal dizensizligin olumsuz etkilerine daha fazla
maruz kalabilir. Ayrica iklim krizi ya da kentsel dénidsim gibi anlik
olmayan sUreclerin de bagimhlik dizeyi yiksek, fiziki, ekonomik,
mekansal degdisikliklere uyumda zorlanan yaslilar acisindan tipki
bir afet etkisi yarattigi dikkate alinmali. Bu nedenle 2021 yilinin
“Turkiye Afet Egitim Yili” olarak ilan edildigini de dikkate alarak,
yerel yonetimlere, tim afet hazirlik planlarinda yaslh bireyler icin
Ozellestirilmis dneriler ve uygulamalar gelistirmeleri gerektigini
soyllyoruz.

Bu uygulamalar, korunma ve hazirlik énerilerinden baslamali,
afet sonrasinda erken dénem ve ge¢ dénem rehabilitasyon
hizmetlerine kadar uzanmali. Her bélgede yasli nifus orani
yeniden gézden gecirilmeli, bu grubun ilave ihtiyaclari da g6z
6ndnde bulundurulmali.

Yaslilar s6z konusu oldugunda karsimiza cikan bilgi ve veri
eksikligi burada da s6éz konusu: Olasi bir afet durumunda

zarar gorebilecek yash bireylerin, veri koruma ve paylasma
ilkelerine uyularak, cesitli kurumlarda daginik halde bulunan
bilgilerinin (emekli kayitlari, iletisim bilgileri, medikal kayitlar,
uzaktaki akrabalarinin bilgileri vb.) adrese dayali ve ihtiyaclarina
yonelik olarak kayit altina alinmasi ve glincellenmesi 6ncelikli
bir gereklilik. Bu strecte mahalle muhtarlarindan baslayan,
belediyelere, kaymakamlik ve valiliklere uzanan bir isbirligi
gerekiyor.

Afet hazirliklari yash bireyler icin de evde baslamali. Ev
esyalariniz blyUk bir sarsintiya dayanabilecek sekilde sabitlendi
mi? Afet aninda evde ne yapacaginizi, sonra nereye gideceginizi,
yakinlarinizla nasil haberlesecedinizi biliyor musunuz? Bu
sorularin cevaplarini her yas grubuna 6gretmeye calisiyoruz,
ama vyaslilarin 6zel durumlarini, hareket kisithliklarini, dijital
ortamlardan gelen uyari ve talimatlara ulasamama ihtimallerini
ayrica hesaba katmamiz gerek. Afet dncesi hazirliklar yapilirken,
standart dnerilere ek olarak, yaslilara 6zel bir afet cantasi
olusturmaliyiz. Afet cantasinda bir haftalik ila¢ ve ilag listesi
mutlaka olmali. Ayrica isitme cihazlari icin piller, yedek g6zIuk,
yedek protezler, gerekiyorsa kan sekerini ve kan basincini takip
edecek aletler, yedek oksijen tanklari hazir bulundurulmali.

Aktif yaslilik siirecine
katkida bulunmak ve
yaslilari kamusal alana
dahil etmek icin yerel
yonetimlerin alacagi
inisiyatifler sizce
nelerdir?

FERHAT BORATAV: Her seyden
once kendilerine “samimiyet
testi” uygulamalilar. Yash
temelli veri topluyor ve
paylasiyorlar mi? Stratejik
planlarinda, performans
programlarinda ve
biltcelerinde yasli hizmetleri
ayri bir bashk olarak yer aliyor
mu, dlcimlenip, raporlaniyor
mu? Yaslilarla ilgilenmek

aslen kimin gorevi? Bu
sorumluluk, cesitli barokratik
boélimlenmelerin arasinda
kaynayip gidiyor mu? Belediye,
Emlak Madurltgd’ndeki

banko memurundan zabita
memuruna, Fen isleri’nden
Park ve Bahceler’e kadar

her calisanina “yasllar ve
yashlik” konusunda temel

bir egitim veriyor mu? Kent
Konseyi’nde Yasli Meclisi

var mi? Konuyla ilgili sivil
toplum kuruluslariyla isbirligi
yapiliyor mu? Dahasl, belediye
kendi calisanlarini yaslilhiga
hazirliyor mu, yaslisina bakan
calisanina destek oluyor mu,
kendi emeklisiyle ilgileniyor
mu? Bu sorulara olumlu, yapicl
yanitlar verilebildigi élctde

o ilcedeki batln yaslilarin
yasam kalitesinin ve esenliginin
artacagini biliyoruz.
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“YASLI BAKIM HIZMETLERI COK 1Y

PLANLANMALIJ”

Sosyal Hizmet Federasyonu, sosyal hizmetleri
odagina alan farkindalik calismalari ve
disiplinlerarasi faaliyetler yiiriitiiyor.
Federasyonun sosyal degisim, gelisim ve adalet
hedefi kapsamindaki calismalarindan bahseder
misiniz?

YILMA GUMUS: Sosyal Hizmet Federasyonu, inovasyonu
6nemseyen bir bakis acisiyla sosyal adaleti saglamak icin
multidisipliner calismalar (akademik kongreler ve seminerler,
ulusal/yerel projeler, ulusal genclik kamplari, sosyal medya
farkindalik calismalari ve webinar calismalari) yapiyor. Bu
calismalarin hedef grubu, meslek elemanlari ve konuyla ilgili tim
bireyler. Calismalar kapsaminda anayasanin 42. maddesinde yer
alan “Kimse, egitim ve 6drenim hakkindan yoksun birakilamaz,”
ifadesi dikkate alintyor, tim bireylerin sosyal adalet ve esitlik
cercevesinde egitim hakkindan faydalanmasi hedefleniyor.
Ulusal/yerel projelerle birlikte dezavantajli grupta yer alan

tim bireyleri (kadin, cocuk, yasl, engelli, LGBTIi+, yoksul,
hiuktmlU, yetiskin, Gecici ve Uluslararasi Koruma Kanunlari
cercevesinde yasamini sirddren kisiler vb.) topluma entegre
etmeyi amacliyoruz. Ulusal genclik kamplarinda farkl etkinliklerle
(atolyeler, kurum ziyaretleri, tarihi geziler, sosyallesme hedefli
oyunlar ve sohbetler) genc bireylerin sosyallesmesini ve onlarin
sosyal gelisimine katkida bulunmay! hedefliyoruz. Sahada aktif
bir sekilde rol almamizin mimkin olmadidi ya da kisith oldugu
durumlarda sosyal medyada farkindalik calismalari yapiyoruz,
icerik Uretiyoruz. Bu icerikler, toplumsal yasamda sorun teskil
eden durumlarin gériantrlik kazanmasi, ilgili kisileri ve tizel
kisilikleri harekete gecirecek nitelige sahip olmasi nedeniyle
sosyal degisimi ve gelisimi destekleyen bir nitelik tasiyor.

Tirkiye niifusunun yaslandigi gercegini

g0z éniinde bulundurdugunuzda, sosyal
hizmet uygulamalarinin kapsami 65 yas ve
Usti bireylerin ihtiyaclarini ve beklentilerini
karsilamak icin yeterli mi? Sosyal hizmetleri
yaslilar icin daha nitelikli hdle getirmek icin
neler yapiimali?

YILMA GUMUS: Turkiye nifusu yaslaniyor. Yashlik, gelismekte
olan Ulkeler acisindan énemli bir sorun. Sosyal hizmet disiplinin
temel normlari ve degerleri olmaksizin sorun olmaya da devam
edecek. 65 yas ve Ustl bireylerin ihtiyaclarinin ve beklentilerinin
etkili bir sekilde karsilanmasi icin politikalar ve dizenlemeler
yeterli degil. Sosyal hukuk devletinde her birey farkli yas
dénemleri icin desteklenmelidir.

Yaslilarin refah dizeyini ylikseltmek icin atilacak ilk adim,
politikalarin, yasal diizenlemelerin ve sosyal hizmet
uygulamalarinin gérinir olmasi, yayginlastiriimasidir. Bircok
Universitede sosyal hizmet b6élimu acildi, acilmaya da devam
ediyor. Yaslilik calismalarinda ve hizmetlerinde mesleki
yeterliligi olan kisilerin istihdam edilmesi gerekiyor. Sosyal
hizmet uzmanlarinin yalnizca kamu kurumlarinda goérev

yapmasl aksakliklara yol acacaktir. Sivil toplum kuruluslarina
6nem verilmesi gerekiyor. Bircok Avrupa Ulkesindeki idari

ve yonetimsel sirec, sivil toplum kuruluslarina verilen 6nem
Tarkiye’den farkl. Yaslilarin benlik bGtinligini koruyamamasi,
umutsuzluk duygusu beslemesi gibi slrecler kisisel nedenlerden
kaynaklansa da, sosyal nedenler de g6z ardi edilmemelidir.
Sosyal glvencesi olmayan bireylerin bu glivenceye erismesi

icin politikalar Gretilmelidir, denetimler artirilmalidir. Tlrkiye’de
yasamini sUrdlren tim yaslilari refaha eristirecek olanaklar
saglanmalidir. Maslow’un ihtiyac¢ hiyerarsisi g6z 6nline
alindiginda, yashlarin 6ncelikle fizyolojik ihtiyaclari karsilanmalidir
(yemek, su, saglkli metabolizma vb.). imkanlari dogrultusunda
bazi yaslilarin huzurevine yerlestiriimesi gerekmektedir. Sosyal
yasam alanlarinin sayisi artirilmalidir, yaslilar icin hobi alanlari
olusturulmalhdir. Bu slrecte sosyal hizmet uzmanlari yer almalidir.
Sosyal hizmet alanlari genisletilmelidir. Bu bakis acisiyla sosyal
hizmetleri yaslilari icin daha nitelikli hale getirmek mdmktn olur.

Yaslilara yonelik sosyal politikalarin homojen
olmamasi gerekiyor. Tiirkiye’de yaslilar
arasindaki farkliliklar genellikle dikkate
alinmiyor. Kapsayici sosyal hizmet anlayisi,
bakim/tedavi hizmetleri, psiko-sosyal ve
sosyo-ekonomik destek mekanizmalari nasil
olusturulmali? Bu siirecte yerel yénetimlere
sizce nasil bir rol diisiiyor?

YILMA GUMUS: Psiko-sosyal destek mekanizmasi, sosyal ve
psikolojik alanda faaliyet gostermeyen meslek elemanlari
tarafindan harekete gecirilemez. Sosyal hizmet uzmani
istihdaminin saglandigi durumlarda sosyal hizmet, yaslinin
bizzat evinde, yasadigi 6zel alanda ya da bu hizmetin verilmesi
adina olusturulmus yasam alanlarinda verilmeli. Sosyal
hizmetin ev gibi 6zel ortamlarda verilmesi, yaslinin kendi
yasam alaninda daha aktif olmasini ve tedaviyi benimsemesini
saglayacaktir. Sosyal hizmet mekanizmalari her bireye 6zel
alanlarin olusturulmasiyla daha verimli olacaktir. Yaslilarin sosyo-
ekonomik destek mekanizmalarina erisimi kolaylastiriimalidir.
Destek mekanizmalarinin harekete gecmesi icin 6zel bir alan
olusturulmalidir.

Roportaj

YILMA GUMUS

Sosyal Hizmet Federasyonu
Kurucusu

YILMA GUMTS

Hacettepe Universitesi Sosyal
Hizmet Boliimii’nii bitirdi.
Besiktas, Odunpazari, Cankaya
Belediyeleri’'nde genclik
koordinatdrii olarak gorev yapti.
Yerel yonetimlere sosyal politika
alaninda fikir ve uygulama
hizmeti sunan “Sosyokent”

adh sirketi 2018 yilinda kurdu.
2019 yilinda TBMM’de sosyal
politikalar konusunda CHP
milletvekili danismani olarak
calismaya basladi. Sosyal hizmet
uzmanlarinin meslek orgiitii
olan Sosyal Hizmet Federasyonu
basta olmak iizere kurucusu

ve iiyesi oldugu sivil toplum
kuruluslarinda calismalarina
devam ediyor.

Yerel yonetimler, yaslilarin
karsilastigi sorunlari tespit
etmekle, ¢c6zUm Uretmekle,
kaynak olusturmakla

ve temel ihtiyaclarini
karsilamakla yakumltadar.
Yerel ydnetimler, sistemin
bUtlinind olusturan merkezi
yénetimin fonksiyonlaridir.
Yerel yonetimler, yaslilk
alaninda calisan kamu
kuruluslariyla, derneklerle,
sivil toplum kuruluslariyla
isbirligi yaparak tesvik edici
faaliyetler gerceklestirmelidir.
Ulkemizdeki cogu ilde, ilcede,
kdyde ya da kuctk capli diger
yerlesim alanlarinda yashlarin
ihtiyaclari etkili bir sekilde
karsilanmamaktadir, hatta
heterojen yapinin reddi s6z
konusudur. Yaslilar bakim/
tedavi hizmetleri basta olmak
Uzere bircok haklarindan
mahrum kalmaktadir.
Yaslilarin bakim ya da

tedavi hizmetlerinden tam
anlamiyla yararlanamadigi
gbdzlemlenmektedir. Bakim

ve tedavi hizmetleriicin

yerel yonetimler gerekli
mekanizmalari ve uygun
yasam alanlarini olusturmaldir.
Kapsayicl sosyal hizmet

bakis acisi olan, yetkin ve
donanimli personel eksikligi s6z
konusudur. Toplumun refaha
erismesine araci olacak kurum
ve kuruluslarda sosyal hizmet
uzmanlarinin ya da yetin meslek
elemanlarinin yer almamasi,
yaslilarin refaha erismesine
engel olacaktir.
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YASLILIK HIZMETLERINE ILISKIN DUNYA ORNEKLERI

"R

FRANSA

https.//www.oecd.org/employment/emp/
ageingandemploymentpolicies.htm

https.//www.vectorstock.com/royalty-free-vector/smiling-old-
couple-doing-selfie-in-paris-vector-20989467

Odiillendirici Calisma ve Emeklilik

Yasal emeklilik yasinin yiikseltilmesi: 2010 Emeklilik Reformu,
genel plan kapsaminda emeklilik yasini kademeli olarak iki yil
artirdi, yasal asgari uygunluk yasini 60’tan 62’ye, tam emeklilik
yasini da 65’ten 67’ye ylkseltti.

Asamali emekliligin kolaylastirilmasi: Asamali emeklilik,
calisanlarin, emekli maaslarini gecici olarak talep etmesine olanak
taniyor.

Emekli maaslariyla ¢alisma gelirinin birlestirilmesi: Yashlik
dayanisma 6denegi alanlar, aylik Gcretlerini U¢ aylik asgari Gcretin
0.9’una esit olan sabit oranli bir 6denek araciligiyla calisma
gelirleriyle kismen birlestirebiliyor. Uygulama Aralik 2014’ten bu
yana devam ediyor.

Daha uzun kariyeri édiillendirmek: 2003 Emeklilik Reformu,
genel plan kapsamindaki tam emekli maasi icin katki sdresinin
uzatilmasi gerektigi ilkesini getirdi.

Erken Emeklilik Planlarinin Kisith Kullanimi

Kamu tarafindan finanse edilen erken emeklilik planlarina

erisimin kisitlanmasi: 2003 yilinda uygulamaya konan uzun
kariyer planit, 2016 sonunda toplamin %93’(nu olusturan ana
erken emeklilik dnlemidir.

Zorlu/tehlikeli isler icin 6zel hiikiimlerin tanitilmasi: Maluliyet
ayhgi, calisma kapasitesi en az tcte iki oraninda azalan, kayitli
ve asgari bir slre calisan, “mesleki olmayan” bir tehlikenin
magdurlarina édeniyor.

Sosyal yardimlarin erken emeklilige alternatif olmasini 6nlemek,
issizlik yardimlari: Son yillarda, 6zellikle krizden bu yana, uzun
vadeli issizlik yardimi alan yaslilarin sayisi énemli dlctide artti.

Sosyal yardim ve maluliyet yardimi: Bazi gec kariyerli issizler,
kazanilan gelir eki (RSA), yetiskin maluliyet 6denedi (AAH), 6zel
dayanisma 6denegdi (ASS), ek maluliyet 6denegdi ve maluliyet
ayligi gibi kendilerine gelir saglayan 6zel 6nlemlere hak
kazanabilir.

Isverenleri Tesvik Etmek
istihdamda yasa dayali ayrimciligin énlenmesi

Halki bilin¢lendirme kampanyalari: Haklarin Savunucusu’nun
2015 yili yillik raporu, ayrimcilikla micadele sikayetlerinin
%54.3’10k kisminin isle ilgili oldugunu belirtiyor.

Yasa gore istihdamin korunmasina dengeli bir yaklasim
benimsemek

Yas notrlestirme 6nlemleri: 1987 yilinda baslatilan, 50 yas ve Ustl
bir calisani isten c¢ikaran bir isveren tarafindan 6édenmesi gereken
Delalande katkisi, daha yasliiscileri ise almak icin caydirici bir etki
yarattigi icin Ocak 2008’de kaldirildi.

Sosyal ortaklari tesvik etmek

Tiim yash isciler igin: isyerinde cesitlilik konusunda ulusal subeler
arasl anlasma Ekim 2006’da imzalandi.

Toplu is sézlesmelerinde ve/veya bireysel isverenler/endiistriler
tarafindan yasa gore cesitlilik gésteren isgiiciiniin yonetiminde
iyi uygulamalarin tesvik edilmesi

Tiim yash isciler icin: Fransiz yetkililer, yash iscileri ise almasi
veya iste tutmasi icin isverenleri tesvik etmek amaciyla adimlar
atti.

Farkli yas gruplari arasinda beceri ve deneyim paylasimi: 57
yasinda veya daha bUyUk bir calisani tutmasi sartiyla 26 yasin
altindaki bir kisiyi kalici/tam zamanli bir s6zlesmeyle ise alan,
300’den az calisani olan sirketlere ¢ yil boyunca yilda 4. 000
avroluk hibe teklif edildi.

iscilerin Calisma Hayatlari Boyunca istihdam
Edilebilirliklerinin Tesvik Edilmesi

is arayan yashlara etkili istihdam olanadi saglamak: 2012’den bu
yana vyaslilarin is aramaktan muaf olmasina izin verilmiyor. Onceki
sistemde yaslilar aktif olarak is aramalari gerekmeden issiz olarak
kayit yaptirabiliyor, issizlik parasi alabiliyordu.

Uzun vadeli issizlik riski en fazla olan ¢alisanlari hedeflemek:
Yasl isciler issiz kaldiginda uzun vadeli issizlik s6z konusu oluyor.

Firmalara istihdam/ise alma siibvansiyonlari saglanmasi: Yasl
isciler de dahil olmak Gzere disuk Ucretli isciler icin gecerli olan
sosyal glvenlik katkl payl muafiyeti var.

Yasli isgiler igin is kalitesinin artirilmasi, isyeri giivenliginin,
fiziksel ve zihinsel saghigin giiclendirilmesi: Hikimet ve Saglik
Sigortasi Kurumu, 2005 yilindan bu yana cesitli is sagligr planlari
araciligiyla isverenleri is sagligi konusunda bilinclendirmeye
calisiyor.

Zorlu/tehlikeli isleri azaltmak: Zorlu islerle nasil basa cikilacagi
6nemli bir tartisma konusudur.

BELCIKA

https.//www.oecd.org/employment/emp/

ageingandemploymentpolicies.htm

https://blog.holosophic.org/belgium/
Odiillendirici Calisma ve Ge¢ Emeklilik

Yasal emeklilik yasinin yiikseltilmesi: Temmuz 2015’te cikarilan
bir yasaya gore, emeklilik yasi 2025’te 66’ya, 2030’da 67’ye
yUkseltilecek.

Emekli maaslarinin calisma geliriyle birlestirilmesi: Yeni kurallar
1 Ocak 2015’te yarurlage girdi. Calisma gelirinin Ust sinirlarinda,
yasal emeklilik yasinin altinda emekli maasiyla calisma gelirinin
birlestiriimesine izin veriliyor.

Daha uzun kariyeri édiillendirmek: Nesiller Arasi Dayanisma
Pakti, insanlari daha uzun sire iste tutmak amaciyla maash ve
serbest calisan iscilerin emeklilik planlarina ikramiye sistemi
getirdi.

Kamu tarafindan finanse edilen erken emeklilik planlarina
erisimin kisitlanmasi: 1970’lerin ortalarindan itibaren kamu
makamlari ve sosyal ortaklar, erken emeklilik ktlttrine iliskin
6nlemleri uygulamaya koydu.

Sosyal yardimlarin erken emeklilige alternatif olmasini dnlemek,
issizlik yardimlari: 20 yillik profesyonel kariyere sahip 50 yas ve
Ustl issiz isciler, Ulusal istihdam Birosu (ONEM) tarafindan bir

yil sireyle 6denen issizlik ddenedini aldiktan sonra kalici olarak
kidem eki almaya hak kazandi.

Sosyal yardim: Amac, yeterli gelire sahip olmayan ve yasal
kosullari yerine getiren yetiskinlerin (18 yas tstd) sosyal
entegrasyonunu saglamak.

Isverenleri Tesvik Etmek
istihdamda yasa dayali ayrimciligin 6nlenmesi

Mevcut veya yeni mevzuatin uygulanmasi: Unia (eski adiyla
Federal Firsat Esitligi Merkezi), Ayrimcilikla Miicadele Yasasi
ilkelerinin ise alim strecinde ve insan kaynaklari ydénetiminde nasil
uygulandigini analiz etti.

Halki bilinglendirme kampanyalari: Federal Kamu Hizmeti
(SPF) istihdam, Calisma ve Sosyal Diyalog, 2012 yilinda “Hala
Gen¢ mi Yoksa Zaten is Basinda mi?” sloganiyla bilinclendirme
kampanyasi baslatti.

Yasa gére istihdamin
korunmasina dengeli bir
yaklasim benimsemek

Yas notrlestirme onlemleri:
2006 yilindan bu yana toplu
isten cikarma prosedurlerine
dahil olan isverenlerden
yeniden yerlestirme plani
cercevesinde 45 yas ve Usti
iscilere isten c¢cikarma teklif
etmesi istendi.

Sosyal ortaklari tesvik etmek

Tiim yash isgiler igin: 20’den
fazla calisani olan 6zel
firmalardaki tim yasli isciler
icin istihdam firsati plani
olusturuldu. Plan, 28 Ekim 2012
tarihli Kraliyet Kararnamesi’yle
uygulanan, Ulusal Calisma
Konseyi’nde imzalanan toplu
sOzlesmenin ardindan 2013’te
zorunlu hale geldi.

Toplu is sdzlesmelerinde ve/
veya bireysel isverenler/
endiistriler tarafindan yasa
gore cesitlilik gésteren
isgliciiniin yonetiminde iyi
uygulamalarin tesvik edilmesi

Tiim yash isciler icin: Sosyal
ortaklar, 45 yas ve UstU isciler
icin 6zel dnlemler iceren
istihdam firsati planini gdzden
gecirmek Uzere 2016°da bir
araya geldi.

iscilerin Calisma
Hayatlari
Boyunca istihdam
Edilebilirliklerinin
Tesvik Edilmesi

Yasam boyu 6grenmeyi,
yetiskin mesleki egitim

ve 6gretim sisteminin
gelisimini tesvik etmek:
Federal Parlamento, Esnek ve
Calhsilabilir Calisma Eylemi’ni 5
Mart 2017°de kabul etti.

Becerileri tanimak

ve dogrulamak igin
mekanizmalar kurmak: Flaman
Bolgesi’ndeki ve Fransiz
Toplulugu’'ndaki yaklasik 50
kadar meslek icin mesleki
deneyimin dogdrulanmasi
mimkun. Program, 6zellikle
yasli isciler tarafindan az
kullantlyor.

is arayan yaslilara etkili
istihdam olanagi saglamak: 1
Ocak 2015’ten itibaren yasli ve
issiz iscilere gbre mevcudiyet
sarti uygulaniyor.

Firmalara istihdam/ise alma
siibvansiyonlari saglanmasi:
Sosyal givenlik katki paylarina
yonelik federal énlem alindi.

Yash isciler icin is kalitesinin
artirilmasi, isyeri giivenliginin,
fiziksel ve zihinsel saghgin
giiclendirilmesi: 50 yas

ve Gsti issizler icin belirli
kosullar altinda ise dénUs
uygulamasi baslatildi. 2004
yilinda olusturulan Mesleki
Deneyim Fonu, 45 yas ve Usti
calisanlarin calisma kosullarinin
iyilestiriimesine yoénelik
projelere finansal destek
sagliyor.
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“AKTIF YASLANMAYI DESTEKLEYECEK

UYGULAMALAR HAYATA GECIRILMELI”

Belediyenizin 65 yas ve (sti bireylere yénelik

hizmetlerinden bahseder misiniz? Belediyeniz
biinyesinde “Yaslilik/Bakim Merkezi”, “Yasllik
Birimi” gibi mekanizmalar olusturdunuz mu?

TUNC SOYER: 65 yas ve sti bireylere bircok alanda hizmet
sunuyoruz. Esrefpasa Hastanesi araciligiyla 65 yas ve UstU bireylere
uzun yillardir tedavi hizmeti veriyoruz. Diinya Saglik Orguti’nin
sagligin bozulmadan dnce korunmasi ve gelistirilmesi gerektigine
dair yaptigi vurgu dogrultusunda, saghk politikalarinin ve
uygulamalarinin olusturulmasi yontndeki cagrisina kulak vererek
Toplum Saghgi Dairesi Baskanligr’ni kurduk. Bu girisimimizle

tedavi hizmetlerinin yani sira koruyucu, énleyici, gelistirici,
destekleyici saglik hizmetlerini izmir’in her noktasina ulastiriyoruz,
6zel gereksinimi olan vatandaslara éncelik taniyoruz, “Saglikh
Birey”, “Saglikli izmir”, “Saglkli Diinya” amacimiza bir adim daha
yaklasmak icin calisiyoruz.

Toplum Sagligi Dairesi Baskanlidrna bagli olarak hizmet veren
Toplum Saglhigi ve Egitim Sube Mudurltgu, Saghkli Yasam ve Evde
Bakim Sube Mudurltgu, Saglikli Yas Alma ve Dayanisma Merkezi,
Alzheimer ve Demans Hastalari ve Aileleri icin Bulusma Dayanisma
Merkezi, izmir’i yasam boyu sagligin korundugu, gelistirildigi bir
kent yapmak icin calisiyor. Vatandaslarin saglikli yas almasina,
Uretken, doyumu yuksek, nitelikli bir yasam strmesine katkida
bulunmak icin hizmetlerimizi strdtrtyoruz.

Toplum Saghgi ve Egitim Sube Madurlugu, 65 yas ve Ustd
bireylerin gereksinimleriyle értlsen nitelikte farkli alanlarda (saglik
okuryazarhgini gelistirme, saglikli beslenme, fiziksel aktivite, aktif
yasam, afet ve acil durumlara hazirlikli olma, ileri yasta adiz ve

dis saghgi, iklim okuryazarhdi, etiket okuryazarligini gelistirme,
psiko-sosyal saghgin korunmasi) dogrudan ve uzaktan ¢oklu egitim
yontemlerini kullanarak calismalarina devam ediyor, yasam boyu
sagligin korunmasina ve gelistiriimesine katki sunuyor.

Psikolojik Destek Hatti sayesinde koruyucu evden psiko-sosyal
saglik hizmetine ulasilmasina olanak tanimyoruz. Kiresel salgin
déneminde uzaktan ¢coklu egitim yéntemiyle ileri yas gelisim
dénemindeki vatandaslara ydnelik dizenledigimiz ¢cevrimici
seminerlerle, sosyal medya icin Urettigimiz saglik okuryazarhgi
egitim icerikleriyle salginin engellerini asmaya calistik. Ayrica
ileri yasta dijital teknolojilerin kullanimini 6zendirmeyi de
hedefledik. Hi¢bir kosulda hi¢ kimseyi geride birakmamak, saglik
politikalarimizin temel amaclarindan biri.

Saglikh Yas Alma ve Dayanisma Merkezi, saglikli yas alma odaginda
hizmet veriyor. Kuruldugu giinden bu yana dogrudan coklu egitim,
uzaktan coklu egitim yontemlerini kullandigi saglik okuryazarligi
calismalari, aktif yasam bicimini 6zendirme uygulamalari, kaltar-
sanat kurslariyla vatandaslarin ilerleyen yaslarda da doyumu
yUksek, nitelikli, Gretken, katilimci bir yasam strmesini destekliyor.
Bu calismalar, 65 yas ve st bireylerin saglikh gecirecegdi slreyi
uzatirken, yalnizlik, sosyal izolasyon, psikolojik zorlanmalara karsi
da koruyucu oluyor.

Alzheimer ve Demans Hastalari ve Aileleri icin Bulusma Dayanisma
Merkezi, ileri yasta gorilebilen kronik saglik sorunlarina karsi
koruyucu, destekleyici, gelistirici hizmetler sunuyor, yasamin her
kosulda daha nitelikli olmasi icin calismalarina devam ediyor. Dinya
Saglik Orguti’nin dneri cerceve programlarinda ve raporlarinda
tum Ulkelere sik sik hatirlattigl, benim de az 6énce yukarida
belirttigim gibi, hicbir kosulda hi¢ kimseyi geride birakmiyoruz.

Saglikli Yasam ve Evde Bakim Hizmetleri Sube Mudurltga, sosyo-
ekonomik yoksullukla, yoksunlukla yasamak zorunda kalan,
glndelik yasam etkinliklerini tek basina strdirmekte glclik ceken,
hasta, yasli ve engelli vatandaslara gereksinimleri cercevesinde
psikolojik destek, fiziksel etkinlik destedi, ev temizligi ve kisisel
bakim hizmeti sunuyor. Bu sayede 6zel gereksinimi olan bireylerin
yasamlarini sosyal bir cevrenin parcasi olarak strdirmesine imkan
taniyoruz, yasam kalitelerini artirmayi hedefliyoruz. Hastaliklari ve
engelleri asarak iyilik halini, esenligi her kosulda gelistirmek icin
calistyoruz. Huzurevi Sube Mudurligd’nin de saglik hizmetleri var.
Mutlaka ilk kabul muayenesi yapiliyor, tedavi hizmetleriyle beraber
fizik tedavi ve diyetisyen hizmeti de veriliyor.

65 yas ve (sti bireylerin yerinde yaslanmasina
olanak taniyacak kentsel alan, mekan ve ulasim
planlamasini nasil yapiyorsunuz? Yasli dostu
kent kimligi olusturmak amaciyla hangi projeleri
hayata gecirdiniz?

TUNC SOYER: Buca’da kurdugumuz Turkiye’nin ilk Sosyal Yasam
KampUsi’'nde huzurevi, asevi, spor salonu, yizme havuzu, Cocuk
ve Genclik Merkezi, Engelli Merkezi, Rehabilitasyon Merkezi yer
aliyor. izmir kent merkezindeki en biyik ve nitelikli yesil alanlardan
biri olan eski huzurevi arazisini koruyacak, strddralebilirligini
saglayacak Glrcesme Doga Kesif Parki ve Kusaklar Arasi Etkilesim
Merkezi icin calismalarimiz devam ediyor. Merkez, cocuklarin
dogayla bag kurmasina ve dogdayi kesfetmesine imkan taniyacak.
Projeyle huzurevi fonksiyonu korunacak, kusaklar arasindaki
etkilesim sayesinde bilginin ve tecrtbenin strdurilebilirligi
saglanacak. Kent parki haline getirilecek alanda sifir atik ve
sUrdurtlebilirlik prensipleri cercevesinde atdlye yapilariicin

hicbir kazi-dolgu yapilmayacak ve beton dékilmeyecek. Eski
konteynerler atdlye yapisi olarak yeniden tasarlanacak.

Yaslilara yonelik siddeti, istismari ve hak
ihlallerini engellemek, yasli yoksullugunun
etkilerini azaltmak ve yaslilara psiko-sosyal
destek vermek icin calismalariniz var mi? Sivil
toplum kuruluslariyla, saglik kurumlariyla, yasl
dernekleriyle ve aileleriyle isbirligi yapiyor
musunuz?

TUNC SOYER: Belediyemiz blnyesindeki Toplum Saghgi Dairesi
Baskanhgi, Egitim Sube Mudurliga, Saglikli Yasam ve Evde Bakim
Sube Mudirltga tarafindan yapilan calismalar, saghgdin buttncadl
oldugu anlayisiyla yurtttllyor. Fiziksel, psikolojik ve sosyal saglik
birbirinden ayrilmaz bir butin. Dolayisiyla her iki madarlagimaz
de psikolojik, psiko-sosyal destek calismalari yapiyor. Yasa bagli
onyargl, ayrimcilik, yalnizlasma ve sosyal izolasyon, ileri yas
bireylere sundugumuz toplum sagligi hizmetlerinde her zaman
6nemsedigimiz basliklarin basinda geliyor.

Yerel yénetimlerde yaslilara yénelik hizmetlerin
cesitliligini, giivenirligini ve kalitesini artirmak
icin yapilan calismalar, biitce ve mevzuat yeterli
mi?

TUNC SOYER: Belediyemizin Toplum Sagligi Dairesi Baskanlidi
blnyesindeki calismalarimizi ulusal yasalar, mevzuat, yonetmelikler
cercevesinde yuratlyoruz. Turkiye’nin tGyesi oldugu ya da referans
aldigi BM, Dunya Saghk Orgiitt gibi uluslararasi kurumlari izliyoruz.
Ulusal/uluslararasi gtvenilir, kanita dayal bilgi Greten kaynaklardan
gelen dnerileri, cerceve programlarini inceliyoruz, Glkemize
uyarlanabilirligini degerlendirerek yol aliyoruz. “Saglkl Birey”,
“Saglikli izmir”, “Saghklh Dinya” anlayisimiz dogrultusunda ifade
etmeye calistigimiz gibi saglik, bireyden yerele, yerelden ulusala
ve yerkUrenin tamamina uzanan bir alani kapsiyor. Dolayisiyla
yerelde Urettigimiz her hizmetin arkasinda tiim bunlari gbzeten ve
kapsayan saglik politikalari olusturuyoruz.

TUNC
SOYER

izmir Biiyiiksehir
Belediye Baskani

Yaslilarin haklarinin
korunmasi, yaslilara
yonelik sosyo-ekonomik
politikalarin kapsamli
ve strdiirdlebilir olmasi
icin yerel yénetimlerin
alacagi inisiyatifler
nelerdir?

TUNC SOYER: insan Haklari
Evrensel Bildirgesi’'nin ilkeleri
her politikada temel alinmali.
Bildirgede saglik da temel

bir insan hakki olarak kabul
ediliyor. Hizla degisen giinimuiz
dinyasinda her yas déneminde
bireylerin gereksinimleri de
degisiyor. Dolayisiyla politika
Uretme ve uygulama slrecinde
yashlarin s6z hakkinin olmasi,
karar verme mekanizmalarinda
yer almasi oldukca énemli. TUm
politikalarin, uygulamalarin
yerel/ulusal/uluslararasi
kurumlar, kuruluslar ve
organizasyonlarla ne derece
ortlstiigld de géz énlinde
bulundurulmali. Yereldeki ve
ulusal/uluslararasi diizeydeki
isbirlikleri, saglk basta olmak
Uzere hizmetlerin niteligini de
farkhlastiracaktir. Politikalara
ve uygulamalara isik tutan
bilgilerin kanita dayall olmasi
ve bilimsel kaynaklari
kapsamasi, etkin, sardrulebilir
yerel saglik politikalarinin

ve uygulamalarinin hayata
gecirilmesi icin gereklidir.
Cittaslow felsefesiyle de
ortisen sekilde tim yasam
dénemlerinde bireylerin
yerlerinden ayrilmak zorunda
kalmamasi, saglikli olmasi,
sagdlik hizmetlerine erisebilmesi,
sosyal yasamda mimkdn
oldugunca bagimsiz yasamasi,
Uretken olmasi, sosyallesmesi
ve uygun mekanlarin
olusturulmasi, saglikli ve aktif
yas almaya katki sunacaktir.
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“YASLILIK HiZMETLERI CESITLENDIRILMELI”

Belediyenizin 65 yas ve l(isti bireylere yénelik
hizmetlerinden bahseder misiniz? Belediyeniz
biinyesinde “Yaslilik/Bakim Merkezi”, “Yasllik
Birimi” gibi mekanizmalar olusturdunuz mu?

MUHITTIN BOCEK: Oncelikli gérevimiz, yaslilarin hayatini
kolaylastirmak, onlarin kimseye muhtac olmadan yasamasini
saglamak. Yaslilari &nemsiyoruz, onlar icin énemli projeleri
hayata geciriyoruz. Yaslilarin saglikli, huzurlu ve mutlu olmasi icin
elimizden gelenin fazlasini yapmaya calisiyoruz. Bu kapsamdaki
hizmetlerimiz:

Ddsemealti Halil Akyiiz Huzurevi: 60 yas ve Ustl ihtiyac

sahibi vatandaslarin barinma ihtiyacini tcretsiz karsiliyoruz. 62

kisi kapasiteli huzurevinde barinmanin yani sira 24 saat saglk
hizmeti de veriliyor, psiko-sosyal destek ve grup calismalari
yapiliyor, bireysel danismanlik hizmeti sunuluyor. Yaslilarin sosyal
yasamdan kopmamasini istiyoruz. Huzurevindeki doktor, psikolog,
fizyoterapist, sosyal hizmet uzmani, gerontolog, hemsire, yasli
bakim personeli ve idari personel, ihtiyac duyduklari her konuda
huzurevi sakinlerine yardimci oluyor.

Hasta ve Hasta Yakinlari Sosyal Tesisi: Yaslilikla birlikte artan
saglik sorunlari nedeniyle hastaneye yatislar artabiliyor. Bu
durumda hasta ve hasta yakinlari icin barinma sorun oluyor. Bu
sebeple Alanya ve Antalya Hasta ve Hasta Yakinlari Sosyal Tesisi’ni
hizmete actik. Tesiste kalanlar icin konaklama, yeme-icme, psiko-
sosyal destek ve danismanlik hizmetleri Ucretsiz. Antalya’daki
tesis 92, Alanya’daki tesis 48 yatak kapasitesiyle hizmet veriyor.
Tesislerde sabah kahvaltisi dahil Gic 6gUn yemek veriliyor. Her
dairede mutfak, 24 saat sicak su, camasirhane, mescit, kablosuz
internet, odalarda klima ve hava temizleme cihazlari bulunuyor.
Tesislerde saglik personeliyle revir hizmeti de veriliyor.

Alzheimer Hasta ve Hasta Yakinlari Bulusma Merkezi: Alzheimer
Hasta ve Hasta Yakinlari Bulusma Merkezi olarak hizmet veren

Mavi Ev’de Alzheimer hastasi yaslilarin giindtz bakimi yapiliyor.
Hastaligin ilerleme hizini yavaslatmayi ve hasta yakinlarinin

bir nebze olsun nefes almasini saglamayi1 amacliyoruz. Hasta
yakinlari bir araya gelerek fikir alisverisinde bulunuyor. “Mavi Ev
Konusmalar1” adi altinda aktif yaslanma soylesileri de dizenliyoruz.

Aktif Yash Merkezi: Antalya Valiligi koordinasyonunda “Aktif

Yasli Merkezi” kurduk. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgdrnin
YADES Programr’yla finanse edilen proje kapsaminda Antalya
merkezde ve Korkuteli’de hizmet veriyoruz. Merkezin amaci, 6z
bakimini yapabilen 65 yas ve Usti bireyler icin daha iyi yasam
sartlari olusturmak ve gelistirmek. Merkezde bircok hizmet (spor
ve egzersiz ¢alismalari, psikolojik danismanlik, gerontolojik
danismanlik, uygulamali gerontolojik hizmet danismanligi, saglik
hizmetleri, yaslilarin bilinclendirilmesine yénelik egitim calismalari,
sanatsal ve kllturel kurslar) sunuluyor. Bu sayede yaslilari bir btttn
olarak gozlemliyoruz, farkli hizmet modellerinin uygulanabilmesi
icin imkan yaratiyoruz. Ayrica danismanlik hizmeti alan yaslilara
hem fiziksel hem de ruhsal acidan destek oluyoruz.

Gelistirilen Aktif Yasli Merkezi: Merkez, Antalya’da ikamet eden
65 yas ve Ustl bireylerin saglkli ve kaliteli yas almasi icin hizmet
(ev ici dizenlemeleri, tadilat, bakim, onarim, saglik hizmetleri vb.)
veriyor.

Hobi Bahgeleri: Emekli vatandaslarin dogada zaman gecirmesine
ve bitki yetistirmesine olanak taniyoruz. Kentlesmeyle birlikte
topraktan ve dogadan uzaklasan ginimuz insani, bahceli bir

eve sahip olmak, toprakla ugrasmak, temiz hava solumak, kendi
yetistirdigi hormonsuz sebze ve meyveleri yemek istiyor. Hobi
bahceleriyle yaslilarin bu istegini de yerine getiriyoruz. Hobi
bahcelerinde yaslilarin cocuklariyla, torunlariyla daha keyifli zaman
gecirebilmesi icin cocuk oyun alanlari, yari olimpik yiizme havuzu,
kafeterya, revir, ylrtyUs parkuru, hali saha, rekreasyon alanlari,
otopark ve ibadethane yer aliyor.

65 yas ve (sti bireylerin yerinde yaslanmasina
olanak taniyacak kentsel alan, mekan ve ulasim
planlamasini nasil yapiyorsunuz? Yasli dostu
kent kimligi olusturmak amaciyla hangi projeleri
hayata gecirdiniz?

MUHITTIN BOCEK: Yerinde yaslanmayi destekliyoruz. Gectigimiz
glnlerde Akdeniz Universitesi, Antalya Kent Konseyi ve
belediyemiz isbirliginde Yaslilik Calistayr diizenlendi. Calistayda,
yerinde yaslanmanin énemi vurgulandi. Yasli dostu kent kimligi
olusturmak amaciyla “Emekli Kahvesi” acmak icin calismalarimizi
sUrdlrtyoruz. Yaslilara yonelik her hizmetimizle yashlarin hayatini
kolaylastirmak istiyoruz. Yashlarin kendi evlerinde, mahallelerinde
saglikli ve uzun yasamasi icin calisiyoruz. Aktif Yash Merkezi’nde
(saghk taramalari, saghkl beslenme seminerleri, pulmoner
rehabilitasyon semineri, kusaklar arasinda sosyal etkilesimi
saglama etkinlikleri, spor ve denge egzersizleri vb.) bircok etkinlik
dlzenliyoruz. 65 yas ve Ustl bireyler toplu tasimadan Ucretsiz
yararlaniyor. Evde saglik hizmetimizle yaslilara evlerinde saglik
hizmeti veriyoruz. ilacini ve ekmegini alamayan vyaslilara alisveris
destegdi saglyoruz. Yasl veya hasta olup evinde yemek yapamayan
vatandaslara glinde ¢ 6gUn yemek ulastiriyoruz.

N A Vi
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Yaslilara yonelik siddeti, istismari ve hak
ihlallerini engellemek, yasl yoksullugunun
etkilerini azaltmak ve yaslilara psiko-sosyal
destek vermek icin calismalariniz var mi? Sivil
toplum kuruluslariyla, saglik kurumlariyla, yasli
dernekleriyle ve aileleriyle isbirligi yapiyor
musunuz?

MUHITTIN BOCEK: Yasli yoksullugunun etkilerini azaltmak icin
calismalar (nakdi yardim, asevi, sosyal kart, hasta yatagdi, tekerlekli
sandalye, engelsiz ulasim araci vb.) yapiyoruz. Psiko-sosyal
destede ihtiyaci olan yaslilara kent merkezindeki ve ilcelerdeki Aile
Egitim ve Sosyal Hizmet Merkezleri’nde Ucretsiz hizmet veriliyor.
Alzheimer Hasta ve Hasta Yakinlari Bulusma Merkezi (Mavi Ev),
Akdeniz Universitesi Gerontoloji Balimiryle isbirligi yaparak
calismalarina devam ediyor.

Saglk kuruluslariyla, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligrnin ilgili
kuruluslariyla isbirligi yapiyoruz, Halil Akylz Huzurevi’nden ve
Mavi Ev’den hizmet alan yaslilara daha kaliteli hizmet verebilmek
icin yaslilarin ailelerine hizmet veriyoruz. Her ilcede mobil kuafér
tir hizmetimiz var. Bu sayede kent merkezine gidemeyen yasli
bireylere ulasiyoruz. imkani olan mobil tira geliyor, sac kesimi ve
kisisel bakim islemleri yapiyoruz. Gelemeyenlerin evine gidiyoruz,
uygun ortami saglayarak sac¢ kesimi ve bakim islemleri icin
yardimci oluyoruz.

MUHITTIN
BOCEK

Antalya Biiyliksehir
Belediye Baskani

Yerel yénetimlerde
yaslilara yoénelik
hizmetlerin
cesitliligini,
glivenirligini ve
kalitesini artirmak icin
yapilan calismalar,
blitce ve mevzuat
yeterli mi?

MUHITTIN BOCEK: Yaslilara
yonelik hizmetlerin cesitliligini
ve kalitesini artirmak istiyoruz.
Bu konuda mevzuat yeterli.
Bitce icin de elimizden gelenin
en iyisini yapmaya gayret
ediyoruz.

Yaslilarin haklarinin
korunmasi, yaslilara
yonelik sosyo-ekonomik
politikalarin kapsamli
ve sirdiirdlebilir olmasi
icin yerel yénetimlerin
alacagi inisiyatifler
nelerdir?

MUHITTIN BOCEK: Yerel
yénetimler, diger yerel
yénetimlerin hayata gecirdigi
ve yaslilarin yararina olacak
projeleri kendi kentlerine uygun
hale getirip uygulayabilirler.
Bu sayede yaslilarin cogu
hizmetlere erisebilir. Yerel
yénetimlerin yani sira merkezi
yénetimin de talepler ve
ihtiyaclar dogrultusunda
politikalar gelistirmesi,
dizenleme yapmasi gerekiyor.
Yillarca calisarak, vergi
o6deyerek bu tlkeye vefa
borcunu ddeyen yasl bireyler
hak ettigi dederi gérmeli ve
kimseye muhtac¢ olmadan
yasayabilmeli.
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“YASLILIK SURECI HER YONUYLE ELE

ALINMALIJ”

Belediyenizin 65 yas ve (sti bireylere yénelik

hizmetlerinden bahseder misiniz? Belediyeniz
biinyesinde “Yaslilik/Bakim Merkezi”, “Yasllik
Birimi” gibi mekanizmalar olusturdunuz mu?

OSMAN GURUN: 65 yas ve (st vatandaslarin her acidan yasam
kalitesini yUkseltmek ve kaliteli zaman gecirmesini saglamak

icin calismalarimiza devam ediyoruz. Saglik hizmetlerine yénelik
calismalar da yapiyoruz. Bu kapsamda verdigimiz bazi hizmetleri
sOyle siralayabilirim:

100 Yas Evi: 60 yas ve Ustl vatandaslarin sosyallesmesini, daha
kaliteli zaman gecirmesini, saglk hizmetlerine ulasmasini ve
keyifli yas almasini amacliyoruz. 100 Yas Evi, Mentese ve Fethiye
ilcelerinde hizmet veriyor.

Kirsaldaki Cinarlar: Proje kapsaminda, hane halkinin tek basina
yetersiz kaldigr durumlarda yaslhlara sosyal destek hizmetleri
veriyoruz. Ayrica evde teknik destek ekipleri araciligiyla tadilat ve
temizlik hizmeti de sunuyoruz.

Sosyal Hizmet Atodlyeleri: Atolyelerde cesitli sanat etkinlikleri
duzenleniyor, beceri kazandirmaya yonelik atélye calismalari
yapiliyor.

Evde Bakim Hizmeti: Yasli, yataga bagdimli, kimsesiz, engelli
bireyler icin kendi yasam mekanlarinda tibbi bakim (pansuman,
dekiblt-basi yarasi bakimi, hekim receteli sonda takilmasi-
degistirilmesi, hekim receteli enjeksiyon serum uygulamasi) ve
genel bakim (sac sakal tirasi, silme banyosu egitimi, tirnak kesimi,
hijyen egitimi) hizmeti sunuyoruz. Hizmet kapsaminda bugline
kadar 14.604 kisiye 175.901 kez tibbi midahale yapildi, 2.777 kisiye
54.362 kez genel bakim hizmeti verildi.

Yaslhlara yénelik hizmet planlamalari ve uygulamalari, belediyemiz
bunyesindeki Sosyal Hizmetler Sube MUdurligd’niin teknik
personeli tarafindan gerceklestiriliyor. “Yasllik/Bakim Merkezi”,
“Yashlik Birimi” gibi mekanizmalar bulunmuyor.

65 yas ve (st bireylerin yerinde yaslanmasina
olanak taniyacak kentsel alan, mekan ve ulasim
planlamasini nasil yapiyorsunuz? Yasli dostu
kent kimligi olusturmak amaciyla hangi projeleri
hayata gecirdiniz?

OSMAN GURUN: Yash dostu kent yaratmak, yaslilara yasanabilir

ve erisilebilir ortamlar saglamayi, yashlarin yasam kalitesini
ylUkseltmeyi amaclayan calismalarin tamami kapsiyor. Yasli dostu
kent, yalnizca yasli bireyler icin degil, cocuklar ve engelliler basta
olmak Gzere tim toplumun faydasina yonelik kentsel yasam cevresi
olarak dustnulmelidir. Erisilebilirlik, kent hayatina katilim acisindan
en dnemli kavramlardandir. Yaslilarin toplumsal yasama dahil
olabilmesi, yeni iliskiler kurabilmesi icin erisilebilir ve glvenli bir
kentsel yasama ihtiyaci var.

Dunya Saglk Orgiti, yash dostu kent calismasi icin sekiz bilesenle
yasli ve kent iliskisini ele aliyor. Bunlar, dis mekanlar ve binalar,
ulasim, konut, sosyal katilim, toplumsal yasama dahil olma ve
toplumun yasliya saygisi, vatandaslik gbrevini yerine getirme ve
isglclne katilim, bilgi edinme ve iletisim, toplum destegdi ve saglik
hizmetleri. Yashlarin kent yasamina katilmasi icin konutlardaki
yasam alanlarinin ve mekanlarin yashlarin antropometrik élcilerine
uygun tasarlanmasi, altyapi ¢calismalarinin ve ulasim hizmetlerinin
bu dogrultuda planlanmasi gerekiyor.

Bu nedenle Saglik ve Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanligryla
erisilebilirlik konusunda calisan tim daire baskanliklarini bir
komisyon etrafinda birlestirerek erisilebilir Mugla calismasi yaptik.

Yaslilara yonelik siddeti, istismari ve hak
ihlallerini engellemek, yasli yoksullugunun
etkilerini azaltmak ve yaslilara psiko-sosyal
destek vermek icin calismalariniz var mi? Sivil
toplum kuruluslariyla, saglik kurumlariyla, yasli
dernekleriyle ve aileleriyle isbirligi yapiyor
musunuz?

OSMAN GURUN: Yaslilara yoénelik siddeti, istismari ve hak ihlallerini
engellemek icin alti ayri birimde sosyal calismacilar gbérev yapiyor.
Yaslilara psiko-sosyal destek vermek amaciyla Uc¢ ayri ilcemizdeki
psikologlar calismalarina devam ediyor. Yaslilara yonelik hizmetleri
vaka bazli yénetiyoruz. Bu nedenle ihtiya¢c durumunda sivil toplum

kuruluslarindan, saglik kurumlarindan destek aliyoruz, aileleri de
slUrece dahil ediyoruz.

Yerel y6netimlerde yaslilara yénelik hizmetlerin
cesitliligini, gtivenirligini ve kalitesini artirmak
icin yapilan calismalar, biitce ve mevzuat yeterli
mi?

OSMAN GURUN: Yaslilara yénelik hizmetlerin cesitliligi ve kalitesi
butce dogrultusunda artirilabilir. Temel sorun, hizmetlerin Ulkenin
tamamina yayillamamasidir. Bltce, yerel ydnetimlerin sosyal
hizmetlere bakis acisina ve bu hizmetlere ayirdiklari paya gore
degiskenlik gdstermektedir. Belediyemizin insan odakl hizmetlere
ayirdigl pay her zaman yeterli. Yashlar icin gerekli yatirimlari

yapmaya calissak da, diger kamu kurum ve kuruluslarinin bu
yatirimlara destek olmasi gerekiyor.

Yashhik

OSMAN
GURUN

Mugla Biiyliksehir
Belediye Baskani

Yaslilarin haklarinin
korunmasi, yaslilara
yonelik sosyo-ekonomik
politikalarin kapsamli
ve strdiirdlebilir olmasi
icin yerel yénetimlerin
alacagi inisiyatifler
nelerdir?

OSMAN GURUN: Yaslilarin
yasam kosullarina uygun bir
cevrede kent yasamindan
kopmadan gtvenli ve saglikli
bir sekilde yaslanabilmesi
icin disiplinlerarasi calismalar
yapilmali, yashlik streci her
yénUyle ele alinmali, ihtiyaclar
belirlenmeli, mimari engeller
azaltilmali. Bu bakis acisiyla
gelecege daha givenli
bakabiliriz.
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“YASLILAR iCiN FAYDALI HiZMET
MODELLERi OLUSTURULMALI”

Belediyenizin 65 yas ve (sti bireylere yénelik
hizmetlerinden bahseder misiniz? Belediyeniz
biinyesinde “Yaslilik/Bakim Merkezi”, “Yasllik
Birimi” gibi mekanizmalar olusturdunuz mu?

VAHAP SECER: Yaslilara yonelik hizmetlerimizi su sekilde
siralayabilirim:

 Evde bakim hizmeti,

* Evde yemek hizmeti,

* Ev temizligi hizmeti,

e Halk Kart sosyal yardim hizmeti,
» Evde onarim hizmetleri,

* Sosyal destek hizmeti,

* Yasli Destek Birimi,

* Emekli Evi.

Yash Destek Birimi ekipleri, yalniz, kimsesi olmayan yasllari

her glin telefonla ariyor. Bu sayede yaslilarin ihtiyaclari tespit
ediliyor, talepleri ve sorunlari 6greniliyor. Sorunlar, ilgili birimlere
ve kurumlara iletilerek céziltyor. ihtivac durumunda ev onarim

ve psikolojik destek hizmeti veriliyor. Toplu tasima araclarini
kullanamayacak durumdaki yaslilara transfer hizmeti de sunuluyor.
Kent merkezinde ve ilcelerde evde saglik, bakim ve destek
hizmetleri de veriliyor. Hastalarin rutin saglik kontrolleri yapiliyor.
ihtiyac sahibi yaslhlara, yatalak hastalara Ucretsiz fizyoterapi/
rehabilitasyon ve kisisel bakim hizmeti ulastiriliyor. Ambulans nakil
hizmeti kapsaminda yaslilarin saglik kurumlarina nakli saglaniyor.
65 yas ve Ustl vatandaslar toplu tasimadan Ucretsiz yararlaniyor.
Hafta ici ve hafta sonu sabah saatlerinde kentin belli noktalarinda
sabah sporu hizmetimiz de mevcut. Belediyemizin Kiltlr ve Sosyal
isler Dairesi tarafindan etkinlikler ve konserler diizenleniyor. Emekli
Evi’nde mizik egitimi veriliyor, spor mUsabakalari organize ediliyor.

65 yas ve (stii bireylerin yerinde yaslanmasina
olanak taniyacak kentsel alan, mekan ve ulasim
planlamasini nasil yapiyorsunuz? Yasli dostu
kent kimligi olusturmak amaciyla hangi projeleri
hayata gecirdiniz?

VAHAP SECER: Yerinde yaslanmayi saglamak ve yasli dostu kent
kimligini olusturmak amaciyla farkli projeleri (erisilebilirlik, aktif
yaslanma, sosyal destek, sosyal yasam ve yasl merkezleri, yasl
entegrasyonu birimleri, is ugrasi ve tretim birimleri, sosyal grup
calismalari, Alzheimer merkezleri) hayata gecirmek icin calisiyoruz.

Yasli dostu kent kimligi olusturma sUrecinde iki ayri calistay
dizenledik. Bu calistaylara ilgili tim kurum ve kuruluslari davet
ettik. Yasli dostu kent politikalarini ve projelerini dikkate alarak
ulasim planlamasi yapiyoruz. Sehirici trafikte erisilebilirligi
dnemsiyoruz. Yaya gecitlerinde sinyalizasyon sUresini uzattik,
yaya Ust gecitlerini modernize ettik, toplu tasimada (lcret, binis
kolayhdi vb.) diizenlemeler yaptik.

Yaslilara yonelik siddeti, istismari ve hak
ihlallerini engellemek, yasl yoksullugunun
etkilerini azaltmak ve yaslilara psiko-sosyal
destek vermek icin calismalariniz var mi? Sivil
toplum kuruluslariyla, saglik kurumlariyla, yasli
dernekleriyle ve aileleriyle isbirligi yapiyor
musunuz?

VAHAP SECER: Destekleyici, gelistirici ve egditici calismalar
yapiyoruz. Yoksullugun etkilerini azaltmak ve psiko-sosyal

destek vermek amaciyla farkli hizmetler (evde bakim/yemek,
Halk Kart, sosyal yardim ve destek hizmetleri, ev onarimi vb.)
sunuyoruz. Sivil toplum kuruluslariyla, saglik kurumlariyla, yasli
dernekleriyle, ailelerle isbirligi yapiyoruz, fikir alisverisinde
bulunuyoruz. Diinya Saglik Orgiti’nin Ankara temsilciligiyle yash
dostu kent icin iletisim halindeyiz. Siddet, istismar ve hak ihlali
konusunda belediyemizin Kadin ve Aile Hizmetleri Daire Baskanligi
bunyesindeki avukatlar araciligiyla hukuki danismanlik hizmeti de
veriyoruz.

Yerel yénetimlerde yaslilara yénelik hizmetlerin
cesitliligini, gtivenirligini ve kalitesini artirmak
icin yapilan calismalar, biitce ve mevzuat yeterli
mi?

VAHAP SECER: Yaslilik streciyle ilgili merkezi yénetimin ve kamu
kurumlarinin ulusal politikalar GUretmesi gerekiyor. Yerel yénetimler
acisindan hizmet cesitliligine ihtiya¢ s6z konusu. 5393 ve 5216
saylill kanun yeterli, ancak belediye bitcesinin o kentte yasayan her

bireye ulasmasi gerektigi g6z éninde bulundurulmali, kanunun bu
dogrultuda degerlendirilmesi gerekiyor.

Yaslilarin haklarinin korunmasi, yaslilara yénelik
sosyo-ekonomik politikalarin kapsamli ve
siirdiirdlebilir olmasi icin yerel yonetimlerin
alacagi inisiyatifler nelerdir?

VAHAP SECER: ihtiyac duyulan hizmet modellerinin kamusal
hizmet adina déntstlrtlmesi icin inisiyatif ve sorumluluk alan bir
belediyeyiz. Dogru, saglikli, cagdas ve aktif hizmet uygulamalarini
tercih ediyoruz. Yerel ydnetimlerin alabilecedi inisiyatifleri sdyle
siralayabilirim:

2\ MERSIN EMEKLI EVE

3 L A
¥ »

Yashhik

VAHAP
SECER

Mersin Biiylksehir
Belediye Baskani

* Yashligin olagan bir strec
oldugunu kabul ederek bu
alana ait glncel ihtiyaclara
yoénelik yeni, aktif, faydall,
strdaralebilir hizmet modelleri
olusturulmali,

e Etkin ve stratejik yaslilik
politikalarina, uygulamalarina
yer verilmeli,

« Aktif ve saglikli yaslanma
programlari uygulanmali,

* Gerontolojiden yararlaniimali,

e Geriatrinin sundugu
hizmetlerin kentte yer almasi
icin caba harcanmali,

* Demans ve Alzheimer
hastaligi icin koruyucu,
engelleyici, egitici calismalara
yer verilmeli,

¢ Erisilebilir kent yapisina énem
verilmeli,

e Her yoniyle saglikli, gtvenli,
ucuz, konforlu ve ulasilabilir
kent yapisi olusturulmali,

* Yavas kent algisiyla huzur ve
glven tesis edilmeli,

¢ Yaslilara yonelik etkinlikler
cesitlendirilmeli, etkinliklerin
niceligi ve niteligi artiriimali,

* Yashlarin fiziksel kosullari
iyilestirilmeli, yalnizlik
duygusuna karsi yashlar
ganltk olarak takip edilmeli,
huzurevlerinin ve yasli bakim
merkezlerinin sayisi artiriimali,
ekonomik acidan ihtiyac sahibi
olan yaslilari destekleyecek
calismalar yapilmali.
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“EVDE SAGLIK HIZMETI YAYGINLASTIRILMALI”

LUTFU
SAVAS

Hatay Biiyiiksehir
Belediye Baskani

Belediyenizin 65 yas ve (isti bireylere yénelik
hizmetlerinden bahseder misiniz? Belediyeniz
biinyesinde “Yaslilik/Bakim Merkezi”, “Yaslilik
Birimi” gibi mekanizmalar olusturdunuz mu?

LUTFU SAVAS: Sosyal belediyecilik anlayisi dogrultusunda
vatandaslarin yasam standartlarini yikseltmek amaciyla calismalar
yaplyoruz. 65 yas ve Ustl vatandaslarin temel ihtiyaclarinin
karsilanmasi icin 6zveriyle calisiyoruz. Belediyemizin Sosyal
Hizmetler Sube Mudurltigu blnyesinde “Evde Bakim Birimi”
kurduk. Saglik isleri Sube Mudurliga binyesindeki “Hasta Nakil
Birimi” de 65 yas ve Ustl hasta vatandaslara hizmet veriyor. “Kimse
Yoksa Biz Variz” sloganindan hareketle 65 yas ve (st vatandaslara
kent genelinde evde bakim hizmeti veriyoruz. Engel durumu olan
ya da bakacak hic kimsesi olmayan yasli vatandaslarin ev temizligi
ve kisisel bakim ihtiyacini karsiliyoruz. 2021 yilinda 1.392 yasli
vatandasa evde bakim hizmeti verdik. Gerekli tibbi cihazlara ve
donanima sahip araclarimizla acil midahale gerektirmeyen 65

yas ve Ustl hasta vatandaslari adreslerinden aliyoruz, hastaneye
goturiayoruz. Tedavisi biten vatandaslari glvenli bir sekilde
adreslerine birakiyoruz. 2021 yilinda 976 hastaya nakil hizmeti
verdik.

65 yas ve (stii bireylerin yerinde yaslanmasina
olanak taniyacak kentsel alan, mekan ve ulasim
planlamasini nasil yapiyorsunuz? Yasli dostu
kent kimligi olusturmak amaciyla hangi projeleri
hayata gecirdiniz?

LUTFU SAVAS: Kentimizi, yasl vatandaslarin huzur bulabilecedi,
keyifle vakit gecirebilecegi sekilde tasarlamaya ve ydnetmeye
6zen gosteriyoruz. Yasli vatandaslarin hizmetlerimizden rahatlikla
faydalanabilmesi icin erisilebilirlige énem veriyoruz. Planlama

ve projelendirme slreclerinde yasli vatandaslarin beklentilerini

on planda tutuyoruz. Kentimizdeki yesil alan sayisini artiriyor,

bu alanlardaki bank ve cardaklari boélge ntfusunun yogunluguna
gobre tasarliyoruz. Ayrica yol ve kaldirim calismalarinda herhangi
bir magduriyetin yasanmamasi icin hassasiyetle davraniyoruz.
Egimi olmayan, engelli dostu, rahat yUrinebilir kaldirimlar ve bina
girisleri olusturuyoruz. Glvenli, konforlu ve ucuz toplu tasima
hizmeti veriyoruz. Yasl vatandaslarin sosyal yasamdan kopmamasi
icin caba harciyoruz. Bu kapsamda “Balkonda Umut Yeseriyor”
projesini hayata gecirdik. Projeyle pandemi siirecinde evden
cikamayan yasl vatandaslara saksi, toprak ve fidan hediye ettik,
onlarin verimli ve saglikl vakit gecirmesine yardimci olduk.

Yaslilara yonelik siddeti, istismari ve hak
ihlallerini engellemek, yasli yoksullugunun
etkilerini azaltmak ve yaslilara psiko-sosyal
destek vermek icin calismalariniz var mi? Sivil
toplum kuruluslariyla, saglik kurumlariyla, yasli
dernekleriyle ve aileleriyle isbirligi yapiyor
musunuz?

LUTFU SAVAS: Dezavantajli gruplara her zaman 6ncelik taniyoruz.
Yaslilarin yasadigi sorunlari tespit ediyoruz, uzman personel
araciligiyla bu sorunlari ¢6zlyoruz. Evde bakim hizmetleri
kapsaminda ziyaret ettigimiz yaslilardan gelen talepleri dikkate

aliyoruz, sosyal hizmet uzmanlarinin yénlendirmesiyle yaslilara
psiko-sosyal destek vermek icin planlama yapiyoruz.

Yerel y6netimlerde yaslilara yénelik hizmetlerin
cesitliligini, gtivenirligini ve kalitesini artirmak
icin yapilan calismalar, biitce ve mevzuat yeterli
mi?

LUTFU SAVAS: Yaslilik hizmetlerine iliskin mevzuat yeterli, ancak
hizmetlerin cesitlendirilmesi icin bUtcenin artirilmasi gerekiyor.
Yerel yénetimlere ayrilan bltce bircok baslikta yetersiz kahyor,
amaca hizmet etmiyor. Merkezi ydnetimin bu duruma kayitsiz

kalmamasi ve sosyal hizmetler icin yerel ydnetimlere daha fazla
6denek ayirmasi gerekiyor.




B c IEdlye HAFTALIK BULTEN SAYI 93 // NiSAN // 2022 17
G

Yaslilarin haklarinin korunmasi, yaslilara yonelik
sosyo-ekonomik politikalarin kapsamli ve

stirdiiriilebilir olmasi icin yerel yénetimlerin T AY' D A
alacagi inisiyatifler nelerdir?

LUTFU SAVAS: Yaslilara yonelik calismalarin daha kapsamli 65 YAS UsTU BﬁYUKLERiMIZIN
olabilmesi icin evde bakim hizmetinin yani sira evde saglik N DAYIZI
hizmeti de yayginlastirilabilir. Saglk hizmetleri sadece fiziksel YANI .
sagliklar sinirlandiriimamalidir, psikolojik destek de verilmelidir.
Yaslllalrlln yasam kal|te5|n.| artlrmak.mn. kentin farkli npktalarlna sokaga cikmastMandiriian 65 yagliiih biyak ve
rehab|I|’Easyoq merlfgzlerl kurulabilir. Aile ve Sosyal Hllzmetler. . kronik hastalids olan hemsehrilerimizin ihtiyaclarini
Bakanligryla isbirligi yapilarak yash bakim merkezleri kurulabilir. kurdugumuz ekiplerle kapiya kadar getiriyoruz.
Saghginiz bizim i¢in her seyden Gnemli!

Korona virls salgini ile micadele kapsaminda

ILETISIM

e YASLILAR HAFTASI
e KUTLU OLSUN

- DOG.DR.
LUTFU SAVAS

Hatay Buiyiksehir Delediye Bazkani
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Be Iedi e HAFTALIK BULTEN
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“YASLILIK HiZMETLERINiN
SURDURULEBILIRLIGi SAGLANMALI”

Belediyenizin 65 yas ve (sti bireylere yénelik

hizmetlerinden bahseder misiniz? Belediyeniz
blinyesinde “Yaslilik/Bakim Merkezi”, “Yaslilik
Birimi” gibi mekanizmalar olusturdunuz mu?

ULGUR GOKHAN: 2013 yilinda Altin Yillar Yasam Merkezi’ni
hizmete actik. Merkezde, 65 yas ve Ustl bireylere yonelik calismalar
yapiliyor, yashlara yonelik cesitli faaliyetler (sosyal, kultUrel,
psikolojik, fiziksel, bilissel) gerceklestiriliyor. Katilimcilarin talepleri
6n planda tutuluyor, uzmanlar ve yetkin personel tarafindan
yaslilara hizmet veriliyor, atélyeler dlzenleniyor. Yaslilarla
cocuklarin ve genclerin bir araya getirildigi etkinlikler (Masal
Gunleri vb.) organize ediliyor. Katilimcilarin merkezdeki calismalari
Yaslhlar Haftas’nda ve yil sonunda vatandaslarla paylasiliyor.
Yaslilar Haftasi’nda Altin Yillar Yasam Merkezi tarafindan Satranc
Turnuvasi dizenleniyor. Merkez, 40’1 askin aktif lisansh sporcuya
sahip ve satranc¢ alaninda Ulke genelinde dnemli bir yerde. Altin
Yillar Yasam Merkezi’nin blinyesinde 65 yas ve Ustd katilimcilardan
olusan “Demli Sesler Korosu” da yer aliyor. Koro her yil diizenli
olarak konserler veriyor, cesitli festivallere katiliyor ve 6dullere
kazaniyor. 2016 yilinda dizenlenen 4. SANSEV Uluslararasi Coksesli
Korolar Festivali’nde Calgi Eslikli Yapit Yorumlama Odult’ni
Canakkale’ye kazandiran koro, Uluslararasi Troia Festivali’'nde
Livaneli Korosu’yla ayni sahneyi paylasti. Canakkale Onsekiz

Mart Universitesi Halk Saghgi Balim isbirligiyle merkezde her

yil dizenli izleme yapiliyor. Boylece sorunlar tespit ediliyor,
merkezin sosyal belirleyicilerle yasam kalitesi Gzerindeki etkisi
gbzlemleniyor. Merkezdeki psikologlar tarafindan psikolojik destek
hizmeti veriliyor. Fizyoterapistler, denge ve yirime calismalari
yaptiriyor. Atélye calismalarinin yani sira her ay belirlenen bir
konuda uzman kisiler tarafindan bilgilendirme toplantilari yapiliyor.
Pandemi slirecinde de 65 yas ve Ustl bireyleri merkez araciligiyla
yalniz birakmadik, merkezin calismalarini online ortama tasidik.
Belediyemizin Sosyal Destek Hizmetleri MUdurliga, bakim ihtiyaci
olan yaslilara yénelik calismalar (sicak yemek, bakim hizmetleri,
Halk Kart, evde temizlik hizmeti) yapiyor.

65 yas ve (st bireylerin yerinde yaslanmasina
olanak taniyacak kentsel alan, mekan ve ulasim
planlamasini nasil yapiyorsunuz? Yasli dostu
kent kimligi olusturmak amaciyla hangi projeleri
hayata gecirdiniz?

ULGUR GOKHAN: 2013 yilinda “Yasl Atlasi” calismasi yaptik, yasl
ndfusunun en yogun oldugu mahalleyi tespit ettik. Bu nedenle

Altin Yillar Yasam Merkezi, Canakkale’de yash nifusun en yogun
oldugu mahallede kuruldu. Sehirici ulasimi da bu yénde planladik.

Yaslilara yonelik siddeti, istismari ve hak
ihlallerini engellemek, yasli yoksullugunun
etkilerini azaltmak ve yaslilara psiko-sosyal
destek vermek icin calismalariniz var mi? Sivil
toplum kuruluslariyla, saglik kurumlariyla, yasli
dernekleriyle ve aileleriyle isbirligi yapiyor
musunuz?

ULGUR GOKHAN: Yaslilara psiko-sosyal destek sunmak ve yaslilik
dénemindeki olasi engellere karsi yashilari bilinglendirmek ve
farkindaligi artirmak amaciyla calismalar yapiyoruz. Altin Yillar
Yasam Merkezi, 65 yas ve Ustl vatandaslara 6zel hizmet sunuyor.
Merkezde sosyolog, fizyoterapist, psikolog ve hemsireler hizmet
veriyor. Belli periyotlarda ailelerle de gérismeler yapiyoruz,
ailelere yonelik egitimler dizenliyoruz. Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi'yle ortaklasa calismalar yapiyoruz. Universitenin
6gretim gorevlileri her ay farkli bir konuda (insan haklari, yasli
haklari, yasli saghgi vb.) bilgilendirme etkinlikleri dlizenliyor. 65
yas ve Ustl bireylerin hizmetlere kolaylikla ulasabilmesi, yasam
kalitesini yUkseltecek hizmetlerin Gretilmesi icin ¢esitli kurumlarla,
sivil toplum kuruluslariyla iletisim kuruyoruz.

Yerel y6netimlerde yaslilara yénelik hizmetlerin
cesitliligini, giivenirligini ve kalitesini artirmak
icin yapilan calismalar, biitce ve mevzuat yeterli
mi?

ULGUR GOKHAN: Yaslilarin yasam kalitesini yikseltecek sosyal
merkezlerin ve bakim merkezlerinin sayisinin artirilmasi icin bltce
ayrilmali, yaslilik hizmetleri cesitlendirilmeli.

Yashhik

ULGUR
GOKHAN

Canakkale
Belediye Baskani

Yaslilarin haklarinin
korunmasi, yaslilara
yonelik sosyo-ekonomik
politikalarin kapsamli
ve strdiirdlebilir olmasi
icin yerel yénetimlerin
alacagi inisiyatifler
nelerdir?

ULGUR GOKHAN: Kentlerde
yasamini sdrdren yasli
bireylere bittncll acidan
yaklasiimali, ihtiyaclar

tespit edilmeli, bu ihtiyaclar
dogrultusunda sosyal
merkezler, bakimevleri
kurulmall, yerinde yaslanmayi
destekleyecek calismalar
yapilmal ve calismalarin
sUrdurdlebilirligi saglanmali.
Kentler, ulasim ve mimari
acisindan yaslilara uygun
olmali.
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“YASLILIK POLITIKALARI HAK

TEMELLI OLMALI”

Belediyenizin 65 yas ve (sti bireylere yénelik
hizmetlerinden bahseder misiniz? Belediyeniz
biinyesinde “Yaslilik/Bakim Merkezi”, “Yasllik
Birimi” gibi mekanizmalar olusturdunuz mu?

UMIT UYSAL: 2014 yilinda Yasli Evleri’ni hizmete actik. Yasli
Evleri, 60 yas ve Ustl vatandaslar icin olusturulan sosyal faaliyet
alanlaridir. Yasl Evleri’nde yaslilarin sosyal hayata katilmasini
saglamak, ilgi alanlarini gelistirmek, fiziksel ve ruhsal sagligi
koruyucu calismalar yapmak hedefleniyor. Bu sayede yaslilarin
memnuniyetini ve yasam kalitesini artirmayi amacliyoruz. Yashlarin
ihtiyaclarini belirliyoruz, bu ihtiyaclarin karsilanmasi icin onlari
ilgili birimlere yénlendiriyoruz. Yash Meclisi kurduk. Yasli Meclisi,
Muratpasa’da yasayan yaslilarin sorunlarini giindeme getirmek,
¢6zUm aramak ve yashlari temsil etmek amaciyla kuruldu. Bu
sayede yashlar karar alma ve uygulama slreclerine katilabiliyor.

65 yas ve (st bireylerin yerinde yaslanmasina
olanak tanityacak kentsel alan, mekan ve ulasim
planlamasini nasil yapiyorsunuz? Yasli dostu
kent kimligi olusturmak amaciyla hangi projeleri
hayata gecirdiniz?

UMIT UYSAL: Dunya Saglk Orgitd’ntn kurdudu Yasl Dostu
Kentler ve Toplumlar Adr'na Uye olan belediyelerden biriyiz. Yasli
Dostu Kentler ve Toplumlar Agrnin belirledigi strateji ve hedefler,
hizmetlerimizin temelini olusturuyor. Amacimiz, Muratpasa’daki
yashlarin saglikli ve aktif bir sekilde yaslanmasina destek olmak.
Yasli dostu kent olmak icin belediyemizin yaslilik hizmetlerini
cesitlendiriyoruz.

Yaslilara yonelik siddeti, istismari ve hak
ihlallerini engellemek, yasl yoksullugunun
etkilerini azaltmak ve yaslilara psiko-sosyal
destek vermek icin calismalariniz var mi? Sivil
toplum kuruluslariyla, saglik kurumlariyla, yasli
dernekleriyle ve aileleriyle isbirligi yapiyor
musunuz?

UMIT UYSAL: Yaslilara ydnelik siddeti, istismari ve hak ihlallerini
engellemek, yasli yoksullugunun etkilerini azaltmak ve yaslilara
psiko-sosyal destek vermek icin Senex Yaslanma ve Yashlik
Calismalari Dernegi’yle isbirligi protokoll imzaladik. Boylece
yashlik hizmetleri icin yerel yénetimi, akademiyi ve sivil

toplum kurulusunu ayni ¢ati altinda topladik. Senex, yashlik ve
yaslanma calismalari yUriten, yénetim ve yUritme kurulunun
akademisyenlerden olustugu uluslararasi bir dernek. Dernekle
isbirligi kapsaminda Yasli Evleri’nde dijital yetkinlik egitimlerine
basladik. Bu egitimle kadin yaslhlarin yeni teknolojilere adapte
olmasini saglayacagiz. Yasllar icin farkli konu ve alanlarda
toplantilar dizenliyoruz, onlarin bilgiye erisimini kolaylastiriyoruz.
Hizmetlerimizin hak temelli olmasi icin calismaya devam edecegiz.

Yerel y6netimlerde yaslilara yénelik hizmetlerin
cesitliligini, giivenirligini ve kalitesini artirmak
icin yapilan calismalar, biitce ve mevzuat yeterli
mi?

UMIT UYSAL: Yaslilara yonelik sosyal politikalarin hak temelli
olmasi gerekiyor. Yaslh haklarinin insan haklari kapsaminda oldugu
unutulmamali. Saglk ve bakim hizmetlerinin revize edilmesi ve
sosyal hizmetlerin gelistirilmesi lazim. Yaslilarin toplumsal hayata

dahil edilmesi hedeflenmeli. Yaslilik hizmetlerine ayrilan bitce
etkin ve verimli kullanilmali, mevzuat tesvik edici olmali.

UMIT
UYSAL

Antalya-Muratpasa
Belediye Baskani

ey

Yaslilarin haklarinin
korunmasi, yaslilara
yonelik sosyo-ekonomik
politikalarin kapsamli
ve sirdiirdlebilir olmasi
icin yerel yénetimlerin
alacagi inisiyatifler
nelerdir?

UMIT UYSAL: Yaslilik ve
yaslanma, bir sorun degildir.
Sorun olan, yaslilarin refah
dazeyini yikseltemeden yasli
ndfusla karsi karsiya kalmaktir.
Hizla yaslanan Turkiye’'de
gerekli 6nlemler alinmazsa,
vatandaslarin refah seviyesi
ylkseltilemezse kisa bir stre
icinde buyUk sorunlarla karsi
karsiya kalabiliriz. Bu nedenle
hem merkezi ydnetimin hem de
yerel ydnetimlerin acil eylem
planlarina ihtiyaci var.





























































