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Sporun, bireyleri belli bir etkinlik cevresinde bir
araya getirme 6zelligi ¢ok gticlii. Spor bu yontiyle

toplumsal degerlerin aktarimi icin 6nemli bir firsat.
Spor araciligiyla bir amag¢ dogrultusunda birlik olma,
birlikte calisma ve basarma duygusunun gelistirilmesi,
kurallara uyma, adil olma gibi ézelliklerin pekistirilmesi
mumkun. Baska bir deyisle, spor, toplumsal degerlerin

bireylere aktarimi icin yasamin oyunsallastirildigt

onemli bir alan. sayfa.4
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“SPOR, KAMUNUN ODAGINDA

OLMALI"

Sizi taniyabilir miyiz? Siyasete giris
nedeniniz neydi?

AYHAN BARUT: 1964 yiinda Adana'nin Karatas ilgesine
bagli Helvaci Kéyli'nde dogdum. 1k, orta ve lise 6grenimini
Adana‘'da tamamladim. 1987 yiinda Cukurova Universitesi
Ziraat Fakultesi Tannm Makineleri Bolumu'nden ziraat
muhendisi olarak mezun oldum. Yuregir'de zirai ilag,

tohum, gubre bayiligi ve tarimsal danismanlik alaninda
kurdugum sirketlerim var. Tarimdaki yenilikleri takip etmek
amaciyla yurtdisinda ¢ok sayida mesleki kursa ve seminere
katildim. TMMOB Ziraat Muhendisleri Odas1 Adana Subesi
yonetiminde, 1994-1996 yillar arasinda ikinci baskan,
2000-2008 yillar: arasinda sube baskanlig: ve 2008-2010
yillar1 arasinda onur kurulu uyeligi yaptim. 1987-1992

yillar1 arasinda SHP'de Karatas ilce yoneticiligi gorevinde
bulundum. 2007 yilinda yapilan genel secimlerde CHP'den
23. donem milletvekili aday1 oldum. 2009-2010 yillar:
arasinda CHP Cukurova Ilce Bagkanligi ve iki dénem kurultay
delegeligi yaptim. 27 Aralik 2015'te secildigim CHP Adana il
Baskanlig:i gorevini, 26 Nisan 2018 tarihine kadar surdurdum.
Cukobirlik, Karatas Ziraat Odasi, Adana Ticaret Odasi1 (meclis
uyesi), Adana Cift¢iler Birligi, Ataturk¢u Dusunce Dernedi,
Cukurova Tarim Makineleri Mezunlarn ve Imalatcilarn Dernegi
(yénetim kurulu Uiyesi) ve Cukurova Universitesi Mezunlar
Dernegi uyesiyim.

Adana, tarihin her déneminde varsilligin, bereketin ve
medeniyetlerin besigi oldu. Adana'nin potansiyeli her agidan
yuksektir. Heybetli Toroslarin etedine kurulan, Seyhan ve
Ceyhan nehirlerinin besledigi, yilda neredeyse u¢ urun
alinabilen bereketli topraklari, yaylalar: ve deniziyle, bugune
dek ev sahipligi yaptig1 medeniyetlerin zengin mirasiyla,
konumuyla, kebabiyla, salgamiyla, Yasar Kemal, Orhan Kemal,
Abidin Dino ve Yilmaz Guney ile Adana ayricaliktir. Bereketli
Cukurova topraklarinin baskentinde dunyaya gelmek, deyim
yerindeyse, yasaminizin seklini belirliyor. Adana'nin bir
kéyunde dogup buyuyen, emegin ve alinterinin sulayip
yeserttigi bereketli topraklarda yetisen bir insan olarak
yasamimin merkezinde hep “emek” eksenli mucadele vardi.
Kentimin ve ulkemin kalkinmasi, gelismesi ve gelecege

emin adimlarla ilerleyebilmesi icin ideallerim var. Ilk genclik
yillarimdan bu yana halkimizin mutlulugu ve refahi i¢cin kaygi
duyuyor, her adimimi buna gore atiyorum.

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk'iin ilkelerine daha siki
sarilmak, bize emanet ettigi Turkiye Cumhuriyeti'ni sonsuza
dek yasatmak, halkimizi huzura ve refaha kavusturmak
amaciyla siyasete girdim. "Bu topraklarda izi, sézu ve etkisi
olan bir milletvekilli olacagim” s6zunu vermistim. Genel
Baskanimiz Sayin Kemal Kiligdaroglu'nun énderliginde ve
partimizin emrinde, verdigim bu sézun arkasinda durmak
icin calistyorum. Adana’'nin milletvekili olmanin, Ulu Onder
Mustafa Kemal Ataturk'un kurdugu Gazi Meclis'te gorev
yapmanin, CHP'de halkimiza hizmet etmenin ayricalifini
yaslyorum.

TBMM Tarim, Orman ve Koyisleri
Komisyonu uUyesisiniz. Ttlirkiye'de tarimsal
Uretimin ve hayvanciuigin yeniden
gliclenmesi, gida krizine ¢care bulunmasi,
Ureticilerin yasadigt sorunlarin ¢éztilmesi
icin neler yapilmali? Ekonomi politikalar
hangi kapsamda olmali?

AYHAN BARUT: Bugun can cekisen tarim icin yapilmasi
gerekenler ¢ok basit. Ulusal ve surdurulebilir tarim
politikalariyla uretime ve uretene destek veren bir model
yasama gecirildigi anda isler rayina oturacaktir. Planli bir
tarim anlayisi, bu cennet vatani daha da guzellestirecektir.
CHP iktidarinda bu anlayis tarimda egemen olacaktir. Bizim
topraklarimiz bereketlidir, emektar ¢ift¢ilerimiz bdylesi

bir anlayisla desteklenirse bire bin katacaktir. AKP, bu
adimlar1 atmiyor, ama biz bunun i¢cin hazirliklarimizi yaptik,
projelerimizi hazirladik. Ureten bir Tlrkiye, iretenin guldugu
bir Turkiye i¢in hazinz.

Her alanda oldugu gibi, Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk'in
ilkelerine sarilmaniz bile sorunlarin tarihe karismasini
saglar. Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, 16 Mart 1923
tarihinde Adana’da cift¢ilerle bulusuyor. O tarihi bulusmada,
“"Milli ekonominin temeli ziraattir. Milletin efendisi cift¢idir,
koyludur. Dunyada fetihlerin iki araci vardir, biri kilig, biri
sabandir. Zaferinin araci yalniz kiligtan ibaret kalan bir millet,
bir gun girdigi yerden kovulur, kuicuk dusurulur, sefil ve
perisan olur. Onun i¢in gergek zaferler yalniz kilicla dedgil,
sabanla yapilandir,” demistir. Bu sdzler kulagimiza kupe
olmali. Ozetle, Atatiirk'iin ilkelerini yasama gecirsek bile
yeterli.

ROPORTAJ

AYHAN
BARUT

CHP Adana Milletvekili

Cozum bu kadar basit,
yapilmasi gerekenler
ortada. Isgale ugramis,
egitimsiz birakilmais,
ekonomi basta olmak uzere
can damarlarinin tamami
koparilmis bir ulkeden,

tam bagimsiz ve ureten bir
Turkiye yaratan Ataturk,
tarimdan sanayiye kadar
her alanda kalkinmanin ve
gelismenin anahtar: olarak
planli ve uretim merkezli bir
model benimsemistir.
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Ne yazik ki, uretim odakli ekonomi modeli, tuketim odakli bir
modele evrilmistir. AKP'nin yapmadigini yapacadiz, tarimi da,
ulkemizi de karanliktan kurtaracagiz. Ulusal, surdurulebilir,
planli ve kalkinma oncelikli tarim politikalariyla her

sorunu asariz. Her alanda uretim ve ureten odakli kamusal
politikalarla Turkiye'nin sorunlarina ¢are bulunur. Bunu
halkin iktidarinda basaracagiz.

Yerelde sosyo-ktltiuirel kalkinmanin énemdli
parcalarindan biri, spor hizmetleri. Yerel
yonetimler spor hizmetlerini ¢esitlendirmek,
spor tesislerinin sayisint artirmak ve spor
politikalarint yayginlastirmak amaciyla
hangi inisiyatifleri tistlenmeli?

AYHAN BARUT: AKP, egitimden saglija, ekonomiden dis
politikaya kadar her alanda ulkemizi geri birakti. Spor da
bunlarin basinda geliyor. Halkin belediyeleri olarak hizmet
veren belediyelerimiz, AKP'nin kdrelttigi spor alaninda édrnek

calismalara imza atiyor. Actiklar: kurslar, 7'den 77'ye her
vatandasa verdikleri hizmetler, duzenledikleri turnuvalar,

faaliyete gecirdikleri spor merkezleri gibi sayisiz projeleriyle
spor yonetimiyle ilgili olmasi gereken adimlar tereddutsuz
atiyorlar. Ekonomi bir toplum i¢in ne kadar énemliyse, spor
da ayni olgude dnemli. Nufusunun %601 35 yasin altinda
olan bir ulkede yasiyoruz. Genglerin spor yapmasi gerekiyor.
Gencligin gelecedi, dostluklarin yeniden kurulmasi, toplumun
ayrismadan milll tlkuye ulasmasi icin bunu son derece
onemli buluyoruz. Bu kapsamda belediyelerimiz degerli
calismalar yapiyor. CHP, Spor Kurulu'na sahip olan tek siyasi
partidir. Sayin Kemal Kilicdaroglu, sporla yakindan ilgileniyor.
Belediyelerimiz, Sayin Kemal Kilicdaroglu'nun onerileri ve
talimatlan dogrultusunda spor alaninda farkindalik yaratiyor.
Somut bir érnek verecek olursak, CHP'li belediyelerin
yetistirdigi sporcular, Tokyo Olimpiyatlari'na giden
sporcularin dértte birini olusturuyordu. CHP'li belediyeler
hem sosyal belediyecilige hem de spor hizmetlerine dnem
veriyor, dzen gosteriyor. Bu nedenle tum belediyelerin

spor hizmetleriyle ilgili iyi calismalar yapmasi gerektigini
dusunuyorum. CHPli belediyelerin 6érnek alinmasini
istiyoruz. Zaten halkin iktidarinda ¢ikarilacak bir yasayla da
spor sadece belediyelerin degil, kamunun odaginda olacak ve
sorunlari hep birlikte asacagiz.

SEYIT TORUN

CHP Yerel Yonetimlerden
Sorumlu Genel Baskan
Yardimcisi ve

Ordu Milletvekili

ADALET NE

ZAMAN GELECEK?

Yalova'da iki buguk

yildir, halkin sandiktaki
iradesinin masa basinda
gasp edildigi bir sure¢
yasiyoruz. Secilmis
belediye baskanimiz

Vefa Salman, hakkindaki
tum suglamalardan
aklanmasina ragmen
siyasi kararlarla gérevine
iade edilmiyor. Soruyoruz:
Adalet ne zaman gelecek?

Yalova Belediye Baskanimiz
Vefa Salman, Subat 2020'de
Icisleri Bakanligi karariyla
gorevinden gegici olarak
uzaklastirildi. Adalet ve
Kalkinma Partisi'nden bir
isim baskanvekilligine
getirildi. Yani Yalova'yi,
Yalova halkinin se¢medigi
bir yap1 yonetmeye basladi.
ki bucuk yildir stiren
yargilamada hicbir iddia
ispat edilemedi. Hatta ¢
ayr bilirkisi raporunda
belediye baskanimiz
suc¢suz bulundu. Ayrica
MASAK raporunda da
belediye baskanimiz
hakkinda tek bir suc¢
unsuru bulunamadi.
Ancak bu somut gerceklere
ragmen yargi sureci biling¢li
olarak tamamlanmadi

ve belediye baskanimiz
gorevine hala iade
edilmedi.

26 Ekim Carsamba gunu,
Genel Bagkan Yardimcimiz
Muharrem Erkek ve
milletvekili heyetimizle
birlikte bu hukuksuzluga
neden olan Icisleri
Bakanliginin énune
giderek adalet talebimizi
bir kez daha dile getirdik.
Icisleri Bakanligi'ni hukuka
uygun davranmaya davet
ettik. Bir gun sonra yine
ayni heyetle Yalova'ya
giderek, secilmis belediye
baskanimizin durusmasini
takip ettik. Maalesef
durusmadan da adaletin
¢ikmadigina tanik olduk.
Mahkemede, belediye
baskanimizin goreve

iade talebi bir kez daha
reddedildi.

Bu davanin bilingli olarak
uzatildigini biliyoruz.
Siyasi iktidarin ayrimci

ve partizan yonetim
anlayisindan adalet
¢ikmayacagini da biliyoruz.
Ama her seye ragmen
adalet talebimizi dile
getirmeye devam edecegiz.
Cunku biz, demokrasiyi
savunuyoruz. Cunku

biz, halkin sandiktaki
iradesinin arkasinda
duruyoruz. Inaniyoruz

ki, eninde sonunda adalet
yerini bulacak ve secilmis
belediye baskanimiz
gorevine donecek.
Iktidara geldigimizde,
siyasi iktidarin belediyeler
Uzerindeki baskici ve
hukuksuz uygulamalarina
son verecediz. Secilmis
belediye baskanlarinin,
kesinlesmis yargi karari
olmadan gorevden
alinamayacad1 bir duzen
kuracagiz. Partizan,

keyfi ve siyasi kararlarla
belediyeler uizerinde
vesayet kurulmasina

asla ve asla musaade
etmeyecegiz.



Belediy&e 4 I
ks

“SPOR KULTURUNU GELISTIRECEK

ROPORTAJ

Prof. Dr. MUSTAFA

CALISMALAR YAPILMALI"

Spor, bir toplumun ktulttrel bilesenleri
arasinda yer aliyor. Turkiye'de spor
ktultiuriune yliklenen anlami, sosyolojik ve
psikolojik etkilerine yonelik bakis agisini
degerlendirir misiniz? Cok boyutlu bir olgu
olan sporun baslica islevleri nelerdir?

MUSTAFA LEVENT INCE: Spor, toplumun énemli bir
kulturel bileseni. Yasanan cografyanin niteligi, insanlarin
yasam bicimleri ve bunlara bagli olarak gelisen 6zellikleri
bir sekilde spor kulturunde yer buluyor. Soguk iklimlerde kis
sporlarinin, mucadelenin yogun oldugu yerlerde guresin,
okculugun ve biniciligin, dayanikliligin yasami surdurmek
icin zorunluluk oldugu yerlerde dayaniklilik sporlarinin éne
¢itkmasi buna drnek verilebilir.

Toplumlar, spordaki basar1 uzerinden milli kahramanlar
uretiyor. Spora kitlesel katilim, bireylerin ve toplumun iyi
olma haline, genel sagligina katkida bulunuyor. Bireyler
spora yaparak spor kulturunun i¢cinde kendine yer bulma,
kendi bedenini tanima, bedeninin nasil calistigini anlama,
karakterini gelistirme, diger spor katilimcilariyla bag kurma,
spor izleyicisi olarak da basariyla kendini 6zdeslestirme firsati
buluyor.

Ulkemizde spor kuiltirinin yogunlukla izleyici ve taraftar
olarak bir grupla butinlesme Uzerinden sekillendigini
dusunuyorum. Bireyler, takiminin veya takip ettigi sporcunun
basarnsiyla kazanma duygusunu tadiyor, basarisiziiginda
hiizlinleniyor ve bu durumdan etkileniyor. Izleyicilerden
saylca daha az olan bir grup ise, spora fiilen genel saghigini
korumak ve zindeligini gelistirmek i¢in katiliyor. Bu
gruptakiler, spora katibimin getirdigi fiziksel uygunluk,
hareket becerisi ve karakter gelisimi, bag kurma, psikolojik
guclenme gibi faydalardan en fazla yararlananlar.

Spor yapan grupta dzel yetenekleri olan ve bunlar1 yogun
emekle Ust duzeye cikaran bir grup da sporu meslek ediniyor.
Bir baska grup ise, sporla dogrudan veya dolayli ilgisi olan
mesleklerde rol alarak spor kulturunun bicimlenmesine katki
sunuyor.

—

Sporun toplumsal degerlere, ktilttirel
kalkinmaya, ekonomik gelismeye ve sosyal
etkilesime katkist nedir? Gliniimtizde
giderek endtstrilesen, dijital gelismelerle
farklilasan spor, medya, ekonomi, siyaset,
egitim alanini nasil etkiliyor?

MUSTAFA LEVENT INCE: Sporun, bireyleri belli bir etkinlik
cevresinde bir araya getirme 6zelligi ¢cok gugla. Spor bu
yonuyle toplumsal degerlerin aktarimi i¢in énemli bir firsat.
Spor araciligiyla bir amac¢ dogrultusunda birlik olma, birlikte

calisma ve basarma duygusunun gelistirilmesi, kurallara
uyma, adil olma gibi &zelliklerin pekistirilmesi mumkun.

Baska bir deyisle, spor, toplumsal degerlerin bireylere aktarimi

icin yasamin oyunsallastirildigr dnemli bir alan.

Her sporun tarihi gelisim sureci, kendine has kurallari,
katilanlarda gelistirdigi 6zellikleri var. Farkli sporlarin ortaya
¢ikmasiyla gelisen spor kulturu toplumda hem genisliyor
hem de derinlesiyor. Bu surec, bireyin ve toplumun kulturel
sermayesinin gelismesine katki sunuyor.

Spor izleyiciliginin ve spora katiimin artmasi, buyuk bir
ekonomi yaratti. Spor ekonomisinin, dzellikle “saglik i¢in
spora katiimin” tetikledigi spor ekonomisinin gelecekte
daha da buyumesini bekliyorum. Bilimsel arastirmalar,
fiziksel aktivitenin ve sporun, bireylerin ve toplumun fiziksel,
sosyal, duygusal, zihinsel, hatta mesleki sagligi i¢in 6nemini
guclu bir sekilde ortaya koyuyor. Sporun ¢ocuklarin ve
genglerin egitiminde ne kadar énemli ve vazgecilmez bir
ara¢ oldugunu zamanla daha iyi anladik. Bu durum, sporla
ilgili mesleklerin gelismesinin yani sira spor tesislerinin, spor
organizasyonlarinin, sporlara 6zgu arag gerecin, kiyafetlerin,

LEVENT INCE

ODTU Beden Egitimi ve
Spor Bolumi

ODTU Beden Egitimi ve Spor
Bolumi'ni bitirdi. Yiksek lisansini
ODTU, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali'nda, doktorasini ODTU, Sosyal
Bilimler Enstitusi, Egitim Bilimleri
Anabilim Dali'nda tamamlada.
Calisma ve arastirma alanlari,
sporcu egitimi, antrenoérlerin
mesleki gelisimi ve 6gretim
tasarimidir. SCI, SSCI VE AHCI
indekslerine giren yayimlanmis
makaleleri bulunmaktadair.

beslenme desteklerinin gelismesini de tetikliyor.

Sporun etki alani genisledikce, medyanin ve siyasetin bu
alana ilgisi artiyor. Medya, spor endustrisinin gelismesinde
ve kuresellesmesinde buyuk bir rol oynuyor. Medya yakin
zamana kadar ekonomik gerekcelerle veya medyay1 kontrol
edenlerin tercihleri nedeniyle sadece belli sporlar1 6ne
¢ikaniyordu.

Gelisen iletisim
teknolojileriyle dusuk
maliyetle kucuk gruplara
internet tizerinden yayin
yapilabilmesi bu konuda
devrim yaratt.

L
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Farkli sporlara ilgisi olan kisiler, artik kendi yaptiklar sporlarla
ilgili her turlu bilgiye kolayca ulasip takip edebiliyor. Bilgi
uretimine ve dagitimina katkida bulunabiliyor. Bu durum,
sporda cesitliligin gelismesine ve populer sporlar disindaki
etkinlikleri takip etmek isteyen kisilerin istedikleri spora
ulasmasini kolaylastiriyor.

Siyaset, sporu kendi mesajlarini topluma aktarmak icgin,
giderek daha fazla oranda, bir ara¢ olarak kullaniyor.
Siyasetgiler, sporun, bireyin zindeligine katkisini gorerek
gercekci egitim, spor, sehircilik politikalarn gelistirdiginde
bunun topluma geri donusu olumlu oluyor.

Dezavantajli gruplar, ézellikle cocuklar

ve gencler acisindan spor aktiviteleri,
sporun ruhsal/bedensel acidan faydalarina
odaklanan egitim calismalari, uygulamalar
neden énemli? Ttlrkiye'de, toplumun her
kesimi icin sporun i¢sellestirilmis zihinsel
ve bedensel aliskanlik olabilmesi amaciyla
neler yapilmali?

MUSTAFA LEVENT INCE: Spordaki deneyimler, yasamin
oyunsallastirilmis bir modelidir. Birey spor yaparken
beden-zihin iligkisini daha iyi gorur. Zihniyle bedenini
yonetirken, bedeniyle de zihnini terbiye eder. Bu surecte
fiziksel 6zellikleri gelisir. Bedeninin cesitli fiziksel etkinliklere
nasil tepki verdigini anlar. Yasamsal faaliyetlerinde ihtiyaci
olan dayanikliligi, kuvveti, esnekligi, hareket becerilerini bu
yolla mukemmellestirebilir. Karsilastig: veya karsilasacagi
hareket ya da etkinlikle ilgili problemleri ¢ozmekle ilgili
stratejiler gelistirir. Sosyallesir, empati gelistirir. Rakibini
degerlendirmesi, onu anlamasi gerekir. Takim veya grup
arkadaslanyla iletisim kurar. Spora 6zgu rituellere uyarken,
kulturel agidan zenginlesir. Sosyal ve zihinsel olarak
rahatlayabilecedi, kendini gerceklestirebilecedi bir alan elde
eder. Spor ortami ve deneyimi, toplumsal yasamda bireyin
temel yasam becerilerinin gelismesine katkida bulunur. En
fazla yarar da dezavantajli gruplar elde eder.

Spor kulturunun gelismesinde okulun yeri ¢ok dnemli.
Okulda verilen spor egitiminin sadece belli birka¢ sporun
temel becerilerinin yuzeysel olarak sunuldugu bir icerikle
dedil, cocuklarin ve gengclerin butuncul gelisimini
destekleyecek, duzenli fiziksel aktiviteye ve spora katilimi
gelistirecek, beden-zihin iliskisinin daha iyi anlasilmasini
saglayacak, fiziksel uygunlugun ve hareket becerilerinin
gelisimini destekleyecek sekilde cocuklarin ve genclerin
yas, gelisim duzeylerine uygun olarak sunulmasi gerekiyor.
Okuldaki, beden egitimindeki derslerde 6grenilenlerin okul
disindaki yasamla bag: iyi kurulmali.

Cocuklar ve gengler, okulda 6grendiklerini okul disina
transfer edebilmeli ve kullanabilmeli.

Spor egitiminde en énemli sorumluluk dogal olarak

beden egitimi ve spor 6§retmenlerinde. Ogretmenlerin
mesleki yeterliliklerini bu anlamda gelistirmesi dnemli.
Ogretmenlerin sadece spora &zel yetenedi olan cocuklari
dedil, egitim verdigi her 6grenciyi ihtiyaclar: ve meraklari
dogrultusunda destekleyebilecek, yonlendirebilecek yetkinligi
olmali. Okullarda spor kulturu gelistirilmeli. Okuldaki diger
ogretmenler, yoneticiler ve ¢alisanlar da kendi sorumluluklar
dogrultusunda bu kulturun gelismesine katkida bulunmali.

Okul disinda ise, spor kulturinun gelismesi icin yerel
yonetimlerin ve sporla ilgili kurumlarin sundugu
imkanlarin niteligi ve niceligi dnemli. Spor imkanlar1 ve
tesisleri, toplumun her kesiminin kolayca ulasabilecedi,
kullanabilecedi sekilde tasarlanmali ve hizmete sunulmali.

Ttrkiye'deki okullarda ve kurumlarda spor
egitimi thtiyact karsiliyor mu? Spor egitimini
ve aktivitelerini planlarken hangi unsurlar
g6z ontlinde bulundurulmali?

MUSTAFA LEVENT INCE: Tiirkiye'deki spor egitimi, ihtiyaci
kismen karsiliyor. Bunun nedenlerinden biri, spor egitimiyle
ilgili bilimsel bilgi birikimine egitimle ilgili paydaslarin
onemli bir bolumunun yeterince hakim olmamasi. Bu konuda
dénemli bir liyakat sorunumuz var. Ilging bir sekilde bilimsel
dayanag: supheli fakat kulaga hos gelen bilgiler, egiticiler
tarafindan hizli bir sekilde kabul edilerek uygulanmaya
calisilirken, bilimsel temeli olan ancak anlasilmasi ve
uygulamast biraz daha zaman, kapsamli planlama ve gozlem
gerektiren uygulamalardan uzak durma séz konusu. Bunun
biraz da okullarda verilen spor egitiminin ¢iktilarinin
izlenmemesiyle ilgili oldugunu distiniyorum. Ogretmenler,
spor dersi alan her 6grencinin amaclar dogrultusunda
gelisimini izlemeli. Thtiyaclan ve gelisim stirecini 6grencisiyle
birlikte incelemeli, egitim planini birlikte yapmali.

Bir diger mesele, spor egitiminin 6zel yetenekle
iliskilendirilmesi. Okullarda alinan temel egitimin 6zel
yetenekle iligkilendirilmesi, sadece ozel yetenedi olanlarin
spor egitimiyle bulusturulmasina iliskin bakis acisi yanlistir.
Okuldaki egitim her 6grencinin spor okuryazarligiyla ilgili
ihtiyaclarini karsilamalidir. Sporu meslek olarak se¢cme
potansiyeli olan 6zel yetenekli ¢cocuklarin ve genclerin
ihtiyaclarn ise, daha ileri egitim iceren secmeli derslerle veya
okul dist etkinliklerle karsilanmalidir.

Okullann spor imkanlari da tizerinde durulmasi gereken diger
bir konudur. Her okula, temel etkinlikleri i¢in spor imkanlari
saglanmalidir.

Spor hizmetlerini
cesitlendirmek,
bdélgesel capta sporu
tesvik etmek, spor
tesisleri ve alanlan
olugsturmak icin yerel
yonetimlerin alacagt
inisiyatifler nelerdir?

MUSTAFA LEVENT

INCE: Spor kulturinin
gelistirilmesinde yerel
yonetimlerin ¢cok dnemli

bir rolu oldugunu
dusunuyorum. Yerel
yonetimler dncelikle kendi
bdlgelerinde yasayan her
yas grubundaki bireyin
genel saglik ve zindelik
ihtiyaclarini duzenli

olarak incelemeli, spor
hizmetlerini ve tesisleri
buna gore yapilandirmali.
Sagluiga yonelik fiziksel
uygunlugu gelistirecek
imkanlara oncelik vermeliler.
Ayrica ¢cocuklarn ve
genclerin yas, cinsiyet

ve gelisim ozelliklerini,
tercih ettikleri sporlari da
gozden gecirerek mumkun
oldugunca farkl fiziksel
etkinlige katiima uygun
spor tesisleri kurmalilar.

Bu imkanlar, nitelikli insan
kaynagiyla desteklenmeli.
Tesisler, bolgedeki okullarda
ogrenim goren 6grencilerin
kullanimzi i¢in surekli acik
olmali. Beden egitimi
ogretmenleri, bu tesislerde
calisan antrendrlerle iletisim
kurmali. Ozel yetenekli
cocuklar ve gengler icin
kulupler izerinden planlama
yapilmali.
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“SPOR AKTIVITELERI HERKES
ICIN ERISILEBILIR OLMALI"

Temel psikolojik gereksinimlerin
karsilanmasinda sporun insan psikolojisi,
ruhsal saglik ve psiko-sosyal gelisim
surecindeki etkileri nelerdir?

BUGU SUBASI: Temel ruhsal gereksinimlerimizi

olusturan bazi faktorleri su sekilde siralayabiliriz: Kisinin
potansiyelini gelistirebilmesi, yaraticiligini kullanarak bir
seyler uretebilmesi, diger insanlarla guclu ve olumlu iliskiler
kurarak topluma katk: saglayabilmesi. Hayata dair tatmin
hissi, optimizm (iyimserlik) ve ézguven de ruhsal sagligimizin
ayrilmaz parcalaridir. Bu saydigimiz alanlarn gelistirmemize,
ruh sagligimizi korumamiza yardimeci olacak bir yontem

de fiziksel aktivitelere katilmak ve spor yapmaktir. Yapilan
calismalar, sporun, kisilerin ruh sagligi uzerinde gucglu ve
olumlu etkileri oldugunu goéstermektedir. Ornegin, diizenli
bir bicimde fiziksel aktiviteler yapmak, kisinin dézguvenini
artirmakta, stres ve kaygi duzeyini azaltmaktadir. Buna

ek olarak, kisinin hayat kalitesi uzerinde olumlu etki
yaratmaktadir, ruh sagligi sorunlarinin 6nune ge¢cmektedir.

Spor yapan ve yapmayan bireyler
arasinda duygusal/bilissel agidan hangi
farkliliklar s6z konusu oluyor? Sporun,
zihinsel dayaniklilik, kaygidan ve stresten
uzaklagsma, motivasyon, travmalarla bas
etme gibi psikolojik ihtiyaglar baglaminda
onemi nedir?

BUGU SUBASI: Yapilan pek cok bilimsel calismanin
sonuclarina gore, her gun duzenli spor yapan yetiskinlerin
depresyon riskinin daha dustk oldugu (%20-%30)
saptanmistir. Buna benzer sekilde, her gun duzenli spor
yapanlarin yasliik dénemlerinde karsilasabilecekleri bilissel
gerileme ve bunama riskinin de %20-%30 oraninda azaldig:
bilinmektedir.

Yetiskinlerde oldugu gibi, ¢ocuklar ve gencler Uzerinde

de fiziksel aktivitelerin katkilar1 arastirilmistir. Sporun
cocuklarda ézguven becerilerini gelistirdigine, depresyonu ve
anksiyeteyi (kayg1) azalttigina yonelik sonuclara ulasilmistir.
Duzenli yapilan spor ve fiziksel egzersiz, kurallara uyma, ait
olduklar: takimin dizenini takip etme, sporu ve hayatin diger
alanlarini dengeleyebilme gibi 6z-disiplin becerilerini de
desteklemektedir.

Spor yapan cocuklar ve gencler, hedefledikleri sonuca
ulasmak ve basari kazanmak i¢in belli bir disiplinle,
adanmislikla kucuk ve basit adimlar atmalar: gerektigini
ogrenirler. Anaokulunda, 1. ve 2. sinifta okuyan ve dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan ¢cocuklarla
yapilan arastirmalar, gunde yarim saat gibi az bir sure de
olsa yapilan orta duzeyde fiziksel aktivitelerin ¢cocuklarin
dikkati ve duygu durumu uzerinde olumlu etki yaptigini
gostermektedir. Bu bulgulara gore, fiziksel aktivitelerin tek
basina bir tedavi yontemi olarak algilanmamas: dnemlidir.
Yapilan fiziksel aktivitelerle cocuklarin kendilerini daha

iyi hissettigi ve islevselliklerine katk: saglandigi goz ardi
edilmemelidir.

Ozellikle rakiplerle miicadele edilen spor dallary,

cocuklarin risk alma, kaybetme veya istedigi performansi
gosteremediginde bu duygularla bas edebilme becerilerini
gelistirerek, hayatta karsilasacaklar: olumsuzluklar karsisinda
pes etmemeleri, hayal kirikligi, yenilgi gibi duygularla basa
cikabilmeleri i¢in imkan saglamaktadir. Ayrica farkli yas
gruplarindaki kisilerle yapilan calismalarda sporun, kisilerin
o6zguvenleri ve kendilerini ne kadar degerli gérdukleriyle (6z-

deger) ilgili algilar izerinde pozitif etkisi oldugu gorulmustir.

Bu beceriler de hayattaki zorluklarla nasil bas ettigimizi ve
ruh sagligimizi nasil korudugumuzu gosterir, bu sureclere
direkt etki eder. Bu alanlar ne kadar gu¢lendirebilirsek,
hayata kars1 daha hazirlikli oluruz ve psikolojik ihtiyaglarimizi
karsilamak i¢in daha elverisli bir ortam yaratinz. Bu sebeple,
fiziksel aktivitelerin tim toplum ic¢in ulasilabilir olmasi,
terapi/tedavi olanaklarina erisimi olmayan kisilerin de
kendilerini hem fiziksel acidan hem de ruh saglig: agisindan
destekleyebilmeleri agisindan ¢ok dnemlidir.

Cocuklarin ve gencglerin spora tesvik
edilmesi neden gerekli? Spor psikolojisinin
calisma alanlart kapsaminda sporun
sosyallesmeye, bireysel/toplumsal gelisime
katkilarint degerlendirir misiniz?

BUGU SUBASI: Sporun ruh sagligimiza yaptigi katkinin
yani sira takim sporunda yer almanin da sosyallesmeye
katkis1 oldugu unutulmamali. Bir spor takiminin uyesi olmak,
cocuklarin ve genclerin zihinlerinde sosyal kimlik yaratiyor.
Takim arkadaslariyla paylastiklar: bu ortak kimlik sayesinde
ayni amac ugrunda isbirligi (ki bu beceri, okul, is ve aile
yasaminda da ihtiya¢c duyulan bir beceridir), liderlik, takim
uyesi olma, sorumluluk alma, problem ¢dzme ve iletisim gibi
becerilerini de gelistiriyorlar. Bu becerilere ek olarak, hedef
koyma, bu hedef dogrultusunda stres ve baskiyla bas ederek
ilerleyebilme gibi becerileri de gelisiyor.

Diger yandan, dovus sporlarinin felsefesinde rakibini
incitmeden (koruyarak) ve saygl duyarak ustunlik kurma
c¢abasi olmasi, cocuklarin ve genclerin, enerjilerini belli bir
yapilandirma i¢inde acgiga ¢ikarmalarini sagliyor, siddet
egiliminin ve agresif davranislarinin azalmasina yardimci
oluyor.

Spor yapan cocuklar sadece yasitlariyla ve takim
arkadaslanyla degil, ayni zamanda bu alandaki kisilerle
(antrenorler, hakemler, yetkililer vb.) iletisim kurduklan
icin yetiskinlerle iletisim kurma anlaminda da kendilerini
gelistiriyorlar. Uzun vadeli ve daha genis bir ¢cergceveden
baktigimizda bu etkiler, bireyler arasindaki igbirligi, iletisim,
muzakere gibi pek ¢ok beceriyi gelistirerek toplumsal
gelisime de katkida bulunuyor.

Ttrkiye'de sporun toplumsal ktilttir

ve sosyal davraniglar bileseni olarak
algilanmast icin spor politikalar ve egitimi
nasil yapiandirilmali?

BUGU SUBASI: Sporun kiz ve erkek cocuklarinin
sosyallesmesi uzerinde farkli etkileri var. Spor, erkek ¢cocuklar
icin geleneksel cinsiyet rollerini pekistiriyor, kiz cocuklarini
tam tersi yénde etkiliyor. Ornegin, kiz cocuklarinin futbol
oynamasl, cinsiyet kaliplarini yikmalar: ve kendilerini
gerceklestirebilmeleri adina faydalidir. Bu sebeple futbol,
basketbol, dévus sporlari gibi spor dallarini dusundugumuzde
aklimiza en basta erkek sporcular gelebilir. Topluma sunulan
spor hizmetlerinde, bu alanlarin kiz cocuklarina da ac¢ilmasi
ve bu spor dallarinin onlar icin de erisilebilir olmasi oldukc¢a
onemli. Spor egitimine kucuk yaslarda baslanmali, ozellikle
beden egitimi dersi daha verimli hale getirilmeli, hatta beden
egitimi dersinin saatleri artirilmali ve spor yayginlastiriimali.

Ote yandan, profesyonel sporcularn yetistirilmesine olanak
saglayacak faaliyetleri planlamak, sporculart motive edecek
calismalar yapmak, spor tesisleri kurmak adina destek/
tesvik yontemleriyle sporun yayginlasmasi, daha fazla
sayida ¢cocugun ve gencin sporu kariyer olarak gormesi de
saglanabilir.

Yerel yonetimler her yastan ve gruptan
bireyi spora yonlendirmek amaciyla spor
hizmetlerini ve aktivitelerini planlarken,
spor tesisleri ve alanlart olustururken sizce
nelere dikkat etmeli?

BUGU SUBASI: Planlanan spor tesislerinin yerlesim yeri,

spor aktivitelerinin her yastan ve sosyo-ekonomik seviyeden
insan i¢in erisilebilir olmasi temel prensip olmali.

ROPORTAJ

BUGU
SUBASI

Klinik Psikolog

2009 yilinda Uskiidar Amerikan
Lisesi'nden mezun olduktan sonra
Bogazici Universitesi Psikoloji
Bolumii'ne Turkiye derecesiyle
girdi. Lisans egitimini ticincuiliikle
(yuksek onur derecesi) bitirdi.

2014 y1linda Teachers College,
Columbia Universitesi'nde Klinik
Psikoloji Yiuiksek Lisans Programi'ni
tamamladi. Yiiksek lisans suiresince
grup supervizyonu aldi, staj
yaptigi kurum bunyesinde aile
seanslari/grup terapisi sureclerini
gozlemleme firsati buldu. Aralik
2014'ten Ekim 2016'ya kadar

Prof. Dr. Yanki Yazgan-Guzel
Gunler Klinik'te Arastirma Birimi
Koordinatoru olarak galisti. Guzel
Gunler Klinik'te, Ekim 2016'dan
itibaren uzman klinik psikolog
olarak calismaktadir. Ingilizce

ve Tlurkce olarak noropsikolojik

ve psikoegitsel degerlendirmeler
yapmaktadir. Cocuklar, ergenler

ve geng yetiskinlerle yaptig:
calismalarda, CBT (bilissel
davranisci terapi), EMDR, ACT
(kabul ve adanmislik terapisi) ve
oyun terapisi uygulamaktadir.

Ideal bir diizende,

maddi imkansizliklarin
toplumun hic¢bir bireyinin
spor yapmasina engel
olusturmamasi gerekir. Bu
sebeple bazi belediyelerin
actigl ucretsiz spor kurslari,
parklarda yapilan spor
etkinlikleri vb. faaliyetleri
olumlu bulmakla beraber
bu faaliyetlerin artmasi
gerektigini dusunuyorum.
Yaz spor okullarinin, yuzme
kurslarinin, belediyelerin
kendi spor takimlarinin
olmasi gibi uygulamalarin
artmasi ve bu uygulamalarin
devamliliginin saglanmasi
cok énemli. Bisiklet yollar,
oyun parklari, spor sahalar:
vb. alanlar da artirilmali.
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SPOR HIZMETLERINDE DUNYA ORNEKLERI

ZURIH, ISVICRE
https://www.zh.ch/en/sicherheitsdirektion/sportlich.hntml#-464608817

Her Yas Icin Diizenli Egzersiz Programlar:

Bircok insan icin egzersiz, is-yasam dengesi saglamada énemli bir rol oynuyor. Egzersiz, saglikli yasamin temel taslarindan biri. Ayrica spor, toplumun farkli
uyelerini bir araya getirmenin bir yolu. Zurih Belediyesi, vatandaslarin duzenli egzersiz yapmasini ve aktif bir yasam surmesini istiyor.

Spor Ofisi

Spor Ofisi, belediyenin spor hizmetlerinden sorumlu. Zurih Belediyesi, fiziksel aktiviteyi tesvik etmek i¢cin bircok yontem uyguluyor:
» Kentlerde, belediyelerde ve spor kuliiplerinde sporun tanitimi i¢in ideal kosullarin olusturulmasi,

e En dnemli spor tanitim programi olan Jugend+Sport'un (Genc+Spor) belediye duzeyinde uygulanmasi,

e Her yil 30'dan fazla genclik kampinin dizenlenmesi,

» Yerel ortaklarla isbirligi ve spor festivaline ev sahipligi yapilmas;y,

¢ Belediye Spor Fonu'ndan alinan fonun spor etkinliklerinin tanitimi i¢in de kullanilmasi.

Sportzentrum Kerenzerberg (Kerenzerberg Spor Merkezi)

Zurih Belediyesi, kendi spor merkezine sahip olan tek belediye, Zurcher Kantonalverband fir Sport (Zurih Kanton Sporlar:t Dernegdi) ve Kerenzerberg Spor
Merkezi'ni isletiyor. Kerenzerberg Spor Merkezi, 130.000 metrekarelik bir alanda farkli spor branslari i¢in ideal antrenman kosullar: ve olanaklar: sunuyor.

Ziurcher Kantonalverband fiir Sport-ZKS (Ziirih Belediye Spor Dernegi)

ZKS, 2.300 kulup ve 120.0001 20 yasin altindaki gencler olmak uzere 378.000'den fazla Uiyeyle Zurih'teki 64'den fazla spor federasyonunu yoneten bir kurulus. ZKS,
gonullu calismaya, kitle sporlarinin toplumsal, ekonomik ve sosyal olarak taninmasina énem veriyor, spor, siyaset ve ekonomi alanlarinda uyelerinin cikarlarini
savunuyor.

HELSINKI, FINLANDIYA

https://www.themayor.eu/en/a/view/discover-all-of-helsinki-s-sports-opportunities-with-the-city-s-new-telephone-service-6967?trans=en-US

Yeni telefon hizmetiyle Helsinki'nin spor firsatlarini kesfetmek mumkun. Yerel yonetim tarafindan baslatilan hizmet, kentteki herkesin farkli spor branslari ve
aktiviteler hakkinda ek bilgi almasini sagliyor. Helsinki'deki spor hizmetleri, vatandaslara hareketlilik firsati konusunda bilgi ve destek veriyor. Bu kapsamda
tesvik edici yeni bir telefon hizmeti olan Liikuntaluuri acildi. Hizmet sayesinde vatandaslar bir spor uzmanindan yardim ve destek alabiliyor.

Kent sakinleri, Liitkuntaluuri hizmetiyle spor servislerini daha iyi 6grenebiliyor ve kendi baslarina yola ¢ikabiliyor, rehberli egzersiz, egzersize baslama, uygun
bir egzersiz sekli bulma, egzersiz dnerileri, kentin i¢ ve dis mekan egzersiz olanaklari ile ilgili sorulara yanit alabiliyor. Belediye Spor Hizmetleri Muduru Tuuli
Salospohja; “Yeni ve Ucretsiz uygulama Liikuntaluuri, spor tavsiyelerini, musteri rehberligini ve hizmet Uretimini iyilestirecek. Hizmet ayrica kendi spor
hizmetlerimize basvurma esigini dusurmeyi de hedefliyor. Liikuntaluuri'nin yardimiyla kent sakinlerinin mumkun oldugunca kolay hareket etmek icin yeni ve
uygun yollar bulmasina yardimci olmak istiyoruz,” diyor.
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MADRID, ISPANYA

https.//www.themayor.eu/en/a/view/madrid-brings-back-and-expands-its-cube-gym-concept-10796

Madrid, “Kup Spor Salonu” konseptini geri getiriyor ve konsepti genisletiyor. Kip benzeri bir gemi konteynerinde toplanabilen portatif spor salonu Cubo Gym
Madrid (Kiap Spor Salonu), 2021 yilinda basarili bir denemenin ardindan Madrid'e geri dondi. Baslangicta ti¢ Klip Spor Salonu, U¢ farkli yerde faaliyet gosterdi: El
Retiro Parki, Madrid Rio ve El Cariaveral Parki. Bu kuiplerden 25 tane daha kurulacak ve kent sakinlerine acik havada kaliteli fitness yapma imkani sunulacak.

Madrid Belediyesi'ne gelen spor delegesi Sofia Miranda, Covid-19 salgini sirasinda a¢ik havada spor yapmanin dnemini géz dnunde bulundurarak, “Bu aktivitenin
genisletilmesiyle sporu Madrid sakinlerine yaklastirmaya ve saglikli bir yagsam tarzini tesvik etmek i¢in kentimizin parklarina gétirmeye devam ediyoruz,” dedi.

Kentsel Tarzda Doga Sporlar

Cubo Gym Madrid, portatif spor salonunda gerceklestirilen fonksiyonel egzersiz ve spor egitim hizmetidir. Antrenmanlar i¢in gerekli her seyle birlikte spor
salonuna dénusturulmus, ihtiyaca gore farkli noktalara planli bir sekilde tasinacak sekilde tasarlanmis, uyarlanmis ve modifiye edilmis gemi kargo konteynerleri
belediye ekipleri tarafindan farkli farkli yerlerine yerlestiriliyor. Sofia Miranda, sporda surdurulebilirlige bagli olarak konteynerlerin giines panelleriyle
donatildigini da acikladi. Bu sayede konteynerler kendi enerjisini Uretiyor. Cubo Gym Madrid'de, pazartesiden pazara, seans basina bir saat suren yonlendirilmis
fonksiyonel antrenmanlar yapiliyor. Cubo Gym Madrid, 20 kisi kapasiteli, 15 yas ustu herkes tarafindan kullanilabiliyor. Cubo Gym Madrid'den egitim gruplar: da
yararlanabiliyor, Ucretsiz egitim hizmeti alinabiliyor. “Madrid Moévil” uygulamasindan veya belediye web sitesindeki spor bolumunden rezervasyon yapilabiliyor.

HOLLANDA

https://www.government.nl/topics/sports/sport-and-physical-activity-close-to-home

Hollanda hukumeti, spor degerlerine saygi duyan, herkesin sagluikli ve aktif bir yasam surme sansina sahip oldugu bir toplumu tesvik ediyor. Temel amaclardan
biri, 6zellikle dusuk gelirli ailelerde buyuyen ¢ocuklara saglikli yasam aliskanliklar: kazandirmak. Hukumet, vatandaslarin evlerine yakin spor tesisleri yaparak
veya fiziksel aktiviteyi is/okul hayatiyla birlestirmeyi kolaylastirarak aktif ve saglikli yasam tarzinin benimsenmesini hedefliyor. Bu amacla hukumet tarafindan bir
program olusturuldu. Programin ¢ ana maddesi su sekilde:

1. Spor hizmetlerinden sorumlu olan kisiler ve kurumlar, her yastan insani spor yapmaya veya fiziksel olarak daha aktif olmaya motive etmekle gorevlendiriliyor.
Bu kisiler ve kurumlar sadece spor sektorunde dedil, ayni zamanda sosyal yasamda da hizmet veriyor. Vatandaslari spor yapmaya tesvik edecek kisiler ve kurumlar
icin belediye yetkililerine ekstra fon saglaniyor. Belediyeler de kendi 6z kaynaklarindan bu hizmete katkida bulunuyor.

2. Spora tesvik hibeleri, spor kulupleri, fitness merkezleri ve diger spor saglayicilarinin yerlesik veya dustuk katiiml gruplar icin aktivite programlar olusturmasi
icin kullaniliyor. Temel gereklilik, okullar, bakim kurumlari, cocuk bakim merkezleri ve is dunyasi gibi yerel mahalle ortaklariyla birlikte ¢calismalari. Projeler, Ui¢
hedef gruptan birine yénelik: Yerlesik insanlar, asiri kilolu ¢ocuklar ve dusuk gelirli mahallelerdeki gengler. Azami hibe suresi iki yil. Bu sureden sonra faaliyetler,
devlet finansmani olmadan devam edecek sekilde planlaniyor.

3. Belediye yetkKilileri ve spor saglayicilari, bilgi paylasmak icin bdlgesel toplantilar ve ulusal duzeyde yillik uzmanlik gini gibi etkinlikler diizenliyor, insanlari
fiziksel acidan daha aktif olmaya motive ediyor. Huikumet, programdaki faaliyetler hakkinda spor sektoruyle, belediye yetkilileriyle anlasmalar yapiyor.

Dar Gelirli Aileler icin Genclik Spor Fonu

Genglik Spor Fonu'nun amaci, dar gelirli ailelerde buyuyen ¢cocuklar da dahil olmak tzere herkesin aktif ve saglikli bir yasam surdurebilmesi. Hikuimet bunu
mumkun kilmak i¢in bir spor kulibune katilmak isteyen ancak uyelik Uicretini karsilayamayan ¢ocuklara yardim eden Genglik Spor Fonu'nu destekliyor.

Spor ve Okul

Spor sadece ¢cocuklarin sagligini dedil, sosyal gelisimini de olumlu etkiliyor. Hukumet, okullarin sporu, fiziksel aktiviteyi ve saglikli bir yasam tarzini tesvik
etmesini istiyor.

Acik Hava Etkinlikleri

Bisiklet yollar1 ve oyun alanlari, acik hava aktivitelerini daha guvenli ve daha eglenceli hale getiriyor. Belediye yetkilileri, bu tesislerin bakimindan, erisilebilir ve
guvenli olmasini saglamaktan sorumludur. Hukumet, iyi uygulama drneklerini topluyor, yayginlastiriyor ve belediye yetkililerini destekliyor.
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FARK YARATAN PROJELER:

11 ILCEYE 11 OKUL PROJESI

“TEKIRDAG'IN OKUL IHTIYACINI

KARSILIYORUZ"

11 Iiceye 11 Okul Projesi’'nden bahseder
misiniz? Projenizin amact nedir?

KADIR ALBAYRAK: 11 ilceye 11 Okul Projesi'ni 2015

yilinda hayata gecirdik. Tekirdag'in hangi ilcesine gitseniz,
belediyemiz tarafindan yapilan bir okul gérursunuz. Bu buyuk
proje, egitime verdigimiz dnemin en somut géstergelerinden
biridir.

Egitime kazandirdigimiz okullarn soyle siralayabilirim:

e Buyuksehir Belediyesi Gazi Mustafa Kemal Ortaokulu
(Cerkezkody)

* Buyuksehir Belediyesi Gazi Mustafa Kemal Ataturk Lisesi
(Corlu)

« Bliytiksehir Belediyesi Cumhuriyet Ilkokulu (Ergene)

* Buyuksehir Belediyesi Ataturk Kapali Spor Salonu
(Hayrabolu)

« Bliytliksehir Belediyesi Ismet Inonti flkokulu (Kapakl)
« Buytliksehir Belediyesi Orhan Oztrak Ortaokulu (Malkara)

o Buylksehir Belediyesi Marmaraereglisi Atattirk Ilkokulu
(Marmaraereglisi)

« Buytiksehir Belediyesi Cumhuriyet Ilkokulu (Muratl)

* Buyuksehir Belediyesi Mustafa Kemal Ataturk Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi (Saray)

* Buyuksehir Belediyesi Vali Enver Salihoglu Ortaokulu
(Stuleymanpasa)

« Bliyliksehir Belediyesi Atatiirk Ilkokulu (Sarkdy)

Projemizin amaci, yogun géce bagli olarak nufusu hizla artan
Tekirdagd'in okul ihtiyacini karsilamak. Son teknolojiyle insa

ettigimiz okullar, gelecedin teminati olan 6grencilere daha iyi
kosullarda 6grenim gérme imkani sunuyor.

Ulkemiz, iyi egitim alan bireylerle gelisecek, kalkinacak ve
ilerleyecek. Bunun bilincindeyiz. En buyuk yatirim, insana
yapilan yatirimdair.

Cumhuriyetin 99 yillik tarihinde egditim alaninda ilerleme
saglanmis olsa da, yapilmasi gereken pek ¢cok calisma

var. Egitim, toplumun tamamini kapsayacak sekilde
yayginlastirilmali ve daha nitelikli hale getirilmeli. Egitimde
firsat esitligi saglanmali. Gelismis ulkelerdeki egitim
standartlarina ulasildig: takdirde ulkemiz her alanda ¢cag
atlayacaktir.

Milli egitimin olmazsa olmazi, egitim ve 6gretim
faaliyetlerinin Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk'iin cagdas
fikirlerinin 1s1g1nda yurutulmesidir. Ataturk'un ilke ve
devrimlerine, cumhuriyet degerlerine bagliligimizin bir
ifadesi olarak egitime kazandirdigimiz okullarin ¢coguna Ulu
Onder Mustafa Kemal Atatiirk'un, ikinci cumhurbaskanimiz
Ismet Inéni'niin ve en biyiik degerimiz olan cumhuriyetin

ROPORTAJ

KADIR
ALBAYRAK

Tekirdag Buyuksehir
Belediye Baskani

adini verdik. 11 flceye 11 Okul
Projesi, Ulu Onder Mustafa
Kemal Ataturk'un “fikri hur,
vicdani hur, irfani hur”
nesiller yetistirme vizyonuna
hizmet ediyor. Turkiye
Cumhuriyeti'ni kuran,
mensubu olmaktan dolay1
kivan¢ duydugum CHP'nin
onculugunu yaptig: Millet
Ittifaki'nin iktidarinda egitim
ve ogretim faaliyetlerinin
cagdas, ilerici bir anlayisla,
en 6nemlisi, Ulu Onder
Mustafa Kemal Ataturk'un
izinde devam ettirilecegine
olan inancim tamdar.
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Projenin hazirlik stireci, kapsami, icerigi,
hedef kitlesi, bolgeye ve Tekirdag’'a katkis1
hakkinda bilgi verir misiniz?

KADIR ALBAYRAK: Tekirdag, en fazla goc alan iller
siralamasinda ilk siralarda yer aliyor. Hizli nufus artisina
bagli olarak gectigimiz yillarda ilimizde okul ihtiyaci dogdu.
Yeni okul yapimi icin édenek verilmemesi tizerine Il Milli
Egitim Mudurlugu tarafindan belediyemize muracaat edildi.
Belediye meclisimizin 2015 yilinda oybirligiyle aldig1 karar
dogrultusunda 11 Ilceye 11 Okul Projesi'ni hayata gecirdik.

Projenin planlama ve hazirlik asamasinda ilgelerin ihtiyacini
belirledik, bu dogrultuda ilkokul, ortaockul ve lise binalar: insa
ettik. Binlerce 6grencinin 6grenim gérdugu 11 okul, uzun
yillar boyunca egitim ve 6gretim hizmeti vermeye devam
edecek.

Cerkezkdy'de insa ettigimiz Buyuksehir Belediyesi Gazi
Mustafa Kemal Ataturk Ortaokulu, dort kattan olusmaktadir.
12.693 metrekarelik alana insa edilen 21 derslikli okulda

630 ogrenci 6grenim gdéruyor. Corlu'ya kazandirdigimiz
Buyuksehir Belediyesi Gazi Mustafa Kemal Ataturk Spor
Lisesi, Trakya Bdlgesi'ndeki ilk ve tek spor lisesi. 12.693
metrekarelik alana yapilan, dort katli, 21 derslikli okulda
720 &6grenci 6grenim goruyor. Ayrica okul bahgesinde
150-180 kisilik kapali spor salonu yer aliyor. Ergene’deki
Buyuksehir Belediyesi Cumhuriyet Ilkokulu, dért katli ve
6.105 metrekarelik alana insa edildi. Mimari tasarimiyla dikkat
ceken okulda 720 égrenci 6grenim goruyor.
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Hayrabolu'ya kazandirdigimiz Buyuksehir Belediyesi
Ataturk Kapali Spor Salonu, 930 metrekarelik alana yapilds,
150-180 ogrenci kapasitesiyle hizmet veriyor. Kapakli'ya
kazandirdigimiz dort katly, 21.015 metrekarelik kapali

alana yapilan, 40 derslikli okulun 6grenci kapasitesi 1.200.
Malkara'daki Buiytksehir Belediyesi Orhan Oztrak Ortaokulu
4 katli ve 3.359 metrekarelik alana insa edildi. 21 derslikli
okulda 630 6grenci 6grenim goéruyor. Muratli'daki Buyuksehir
Belediyesi Cumhuriyet Ilkokulu, 3.350 metrekarelik alana
yapildl. Dort kattan olusan 21 derslikli okulda 630 6grenci
ogrenim goruyor. Marmaraereglisi'ndeki Buyuksehir
Belediyesi Ataturk Ilkokulu, dort katli ve 5.795 metrekarelik
alana yapildi. 21 derslikli okulda 630 6grenci 6grenim
goruyor. Saray'daki Buyuksehir Belediyesi Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, dort katli ve 95.636 metrekarelik alana insa
edildi. 40 derslikli okulda 1.200 &6grenci 6grenim goruyor.
Suleymanpasa'daki Buyuksehir Belediyesi Vali Enver
Salihoglu Ortaokulu’'nda 630 6Jrenci 6grenim goruyor.

Okulda 21 derslik yer aliyor.
Okul, 3.350 metrekarelik
alana yapild1 ve dort katl. I
Milli Egitim Mudurlugu'ne
devrettigimiz okullarda 81
ilden vatandaslarin ¢ocuklar:
iyi sartlarda 6grenim
goruyor.

Projeyi planlarken
biitce, yatirim,
kaynak ve mevzuat
acisindan herhangi
bir zorluk yasadiniz
mi? Yasadiysaniz, bu
zorluklart agmak icin
hangi calismalari
yaptiniz?

KADIR ALBAYRAK:
Buyuksehir Belediye
Kanunu'nda, "Belediye,
mahalli musterek nitelikte
olmak sartiyla devlete

ait her derecedeki okul
binalarinin yapim, bakim ve
onarimi hizmetlerini yapar
veya yaptirir,” hukmu yer
aliyor. Projeyi uygulamaya
gecirdigimiz surecte
mevzuat agisindan veya
burokratik acidan herhangi
bir zorluk yasamadik.

11 ilgeye 11 okul yapma
kararini oybirligiyle aldik.
Okullann yapim maliyetinin
tamamini belediyemizin

6z kaynaklarnyla karsiladik.
Turkiye'de egitime en yuksek
payl ayiran buyuksehir
belediyesiyiz.
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“SPOR YAPMA KULTURUNU
YAYGINLASTIRIYORUZ"

Belediyenizin spora yonelik hizmetlerinden
ve spor politikalarindan bahseder misiniz?
Yurttaglarin ruh/beden sagligini gelistirmek,
serbest zaman degerlendirme ihtiyaclarini
karsilamak amaciyla hangi projeleri hayata
gecirdiniz?

TUNGC SOYER: Izmirlilerin aktif ve saglikli bir hayat
surmesini saglamak icin calisiyoruz. Bu kapsamda 7'den

70'e tim Izmirliler icin bircok projeyi hayata gecirdik. Bu
konudaki en buyuk destekcimiz, Turkiye'nin en buyuk

spor kuliiplerinden biri olan Izmir Biiyiiksehir Belediyesi
Spor Kulubu. Izmir Biyliksehir Belediyesi Spor Kulibui'nin
spor okullarinda, 17 tesiste, 27 farkli bransta 100'den fazla
egitmenle 2022 yilinin sonuna kadar 75.000 6§renciye spor
egitimi verecegimizi dngdruyoruz. 2023 yili icin hedefimiz,
100.000'den fazla cocuga spor egitimi vermek. Sportif yetenek
olgumlerine 6nem veriyoruz. 8-10 yas grubu ¢ocuklar i¢in
sportif yetenek dlcumunu uUcretsiz yapiyoruz. Bu sayede spora
baslama yasindaki ¢cocuklarnn sportif egilimi ve kabiliyeti
degerlendiriliyor, basarili olabilecekleri spor branslarina
yonlendirilmeleri saglaniyor. Kentimizde duzenlenen buyuk
organizasyonlarin spor yapma kulturunu yayginlastirma
acisindan énemli oldugunu dusunuyoruz. Pandemiye
ragmen son u¢ bucuk yilda on uluslararasi organizasyon
duzenledik, uic¢ uluslararasi organizasyona da destek verdik.
2022 yilinin sonuna kadar dort uluslararasi organizasyon
yapmayl, u¢ onemli uluslararasi organizasyona destek olmay1
hedefliyoruz. 2022 yilinda u¢uncusu kosulan Uluslararasi
Izmir Maratonu, kentimizde gerceklestirdigimiz en énemli
sportif organizasyon.

2027 Akdeniz Plaj Oyunlari, 2029 Dunya Plaj Oyunlarn ve
2031 Avrupa Genclik Oyunlari'ni iIzmir'de yapabilmeyi
amacliyoruz. Izmir Il Milli Egitim Mudurligi'ne bagl tim

ilk ve orta dereceli devlet okullarina son u¢ yilda 8 milyon
TL'lik spor malzemesi destedi verdik. 2023 yilinda malzeme
destedi tutarini 20 milyon TL'ye yukseltmeyi hedefliyoruz.
Kisitli olanaklara ragmen su sporlarinda basarili oldugumuzu
sdyleyebilirim. Buna en guzel 6rnek, kulubumuzun su

topu takimlarinin kazandigi kupalar. Su topu takimlarimiz,
2021 yiinda Buyuk Kadinlar Turkiye Kupasi, U-17 Kadinlar
Federasyon Kupasi ve U-17 Erkekler Federasyon Kupasi'nda
sampiyonluga ulasti. Bu yil, U19 Kadin Takimi Turkiye
sampiyonu oldu. Sabit havuzlar ve sayisini artirdigimiz
portatif havuzlarla her yil daha fazla cocuga yuzme egitimi
veriyoruz. Son iki yilda yuzme egitimi verdigimiz ¢ocuk sayisi
39.000'e yaklasti. 23 Ekim’'de Urla'da yapilan 100. Yil Kurtulus
Acik Su Yuzme Yarisi'na yaklasik 300 sporcu katildi. En
onemli hedeflerimizden biri, Cesme ve Sakiz Adasi arasinda
geleneksel hale getirmeyi planladigimiz acik su yuzme yarisi
duzenlemek.

Dezavantajli gruplari spora tesvik etmek,
sportif aktivitelere yonlendirmek i¢cin spor
tesisleri ve alanlart olustururken nelere
dikkat ediyorsunuz? Ozellikle cocuklari ve
gencleri 6n planda tutan spor etkinlikleri
diizenlediniz mi?

TUNC SOYER: Engelli spor branslar acisindan Izmir
Buyuksehir Belediyesi Genglik ve Spor Kulubu'nun,
Turkiye'nin en buyuk spor kulubu oldugunu soylemek
mumkun. Toplam 13 engelli bransinda 112 engelli sporcuyla
faaliyet gosteriyoruz. Engelli spor branslarindan bazilarinda
yarigsmaci takim kimligimiz de var. Ayrica spor okullarimiz
bunyesinde engelli vatandaslar icin kurslar, buz sporlar
salonunda da her persembe engelli cocuklar icin 6zel

seanslar duzenliyoruz. Belediyemizin spor tesislerinin engelli

vatandaslarin kullanimina uygun oldugunu belirten “kirmizi

bayrak” etiketi tum spor tesislerimizde var. Engelli ve engelsiz

genglerin bir arada spor yapabilmesini hedefleyen E-spor
Projesi'yle, Engelsiz Sehirler Fikir ve Proje Yarismasi'nda
ikincilik 6dulu kazandik. E-spor, ekonomiye katkisinin
yarnu sira fiziksel engelli bireylere kendilerini rahatlikla ifade
edebilme olanagi sunuyor. Spor zekasini sanal ortamda
kullanabilmeleri amaciyla fiziksel engelli bireylerden
olusan simulasyon oyunu takimi ve e-spor okullar: kurmay1
hedefliyoruz. 2022 yilinda dezavantajli 11 mahallede, 10
bransta (voleybol, basketbol, yuzme, judo vb.) toplam
17.690 cocuga egitim verdik. Ayrica Roman Eylem Plani
Projesi kapsaminda pilot bolge olarak secilen Buca, Goksu
Mahallesi'ndeki yaklasik 200 ¢cocuga basketbol, futbol, halk
oyunlarl ve yuzme branslarinda egitimler verildi.

Bélgenizdeki spor kultiplerine ve sporculara
destek oluyor musunuz? Spor yonetimi
alaninda, spora prestij kazandiracak

ve sportif faaliyetleri yayginlastiracak
uygulamalarda konunun uzmanlariyla,
universitelerle, ilgili kurum/kuruluslarla
isbirligi yapiyor musunuz?

TUNC SOYER: Amator Spor Kulupleri Federasyonu'na

uye olan, basvuru sartlarini yerine getiren kuluplere her

yil nakdi ve ayni destekte bulunuyoruz. Bu sayede izmir
genelindeki yaklasik 300 amator spor kulubune kaynak
yaratiyoruz. Amatdr Spor Kulupleri Federasyonu'na son

u¢ bucuk yilda toplam 4.25 milyon TL tutarinda ayni ve

9.4 milyon TL tutarinda nakdi yardimda bulunduk. 2023
yilinda hedefledigimiz tutar, 12 milyon TL. Talep eden spor
kuluplerine ve okullara antrenman yapabilmeleri i¢cin salon,
saha tahsis ediyoruz. Antrenman ve resmi musabakalar
icin engelli spor kuluplerine salon tahsis ediyor, deplasman
musabakalarn icin federasyonlar tarafindan belirlenen yol
harcirahi veriyoruz. Yilin belli dénemlerinde sporcular i¢cin
planladigimiz egitimler ve bazi etkinlikler i¢in Universitelerin
spor bilimleri fakultelerinin hocalarindan destek aliyoruz.

SPOR

TUNGC
SOYER

Izmir Blyiiksehir
Belediye Baskani

Spor hizmetlerini
planlarken kaynak,
bilitce, mevzuat

ve uygulama
acisindan zorluklarla
karsilasiyor
musunuz? Spor
politikalarina iligskin
Onerileriniz nelerdir?

TUNC SOYER: il Milli Egitim
Mudurlugu'nun okullar icin
ayirdigi spor butcesi yetersiz
oldugu icin okullara nakdi ve
ayni destekte bulunuyoruz.
Ozellikle yeni hazirlanan
imar planlarinda spor alanlan
artirilmali. Bu, sportif gelisim
acisindan gerekli. Yedi-

sekiz ay acik alanda spor
yapmaya uygun bir iklime
sahip olan Izmir'de sadece
kapali spor alanlarinin degil,
acik spor alanlarinin da
planlanmas: dnem tasiyor.
Bir kentte spor kulturunun
yerlesmesi icin ebeveynlerin
de spor yapmasi gerekiyor.
Onumiuzdeki dénemde bu
kapsamdaki faaliyetlerimizi
artiracagiz.






















































