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RÖPORTAJ“GERÇEKÇİ POLİTİKALARLA 
YOKSULLUĞU ÖNLEMEK MÜMKÜN”
CHP Yoksulluk Dayanışma Ofisi, geçtiğimiz 
temmuz ve ağustos ayında iki ayrı rapor 
yayımladı. “Sürdürülebilir Kalkınma 
Hedeflerinde İlerleme Yok” ve “Suça 
Sürüklenen Çocuklar Dosyası” başlıklı 
raporların sonuçlarından bahseder misiniz?

HACER FOGGO: Yoksulluk, bireyleri güçsüzleştiren, 
yalnızlaştıran ve sosyal dışlanmaya neden olan yapısal bir 
sorun. Derin yoksulluk öncelikle çocukları etkiliyor. CHP 
Yoksulluk Dayanışma Ofisi olarak sahadaki tanıklıklarımızı ve 
akademik verileri birleştirerek çocuk yoksulluğunun “suç”la 
ilişkisini araştırdık. Türkiye’de 1980-2020 yılları arasında suça 
sürüklenen çocuklarla ilgili 64 bilimsel makalenin ve tezin 
taranarak hazırlandığı bir çalışma, suça sürüklenen çocukların 
iki ortak özelliğinin olduğunu ortaya kondu: Düşük eğitim 
düzeyi ve düşük gelirli aileleri olması. Çocukları suça sürükleyen 
en önemli risk faktörlerinin başında “yoksulluk” geliyor. Bu, 
yoksulluk derinleştikçe suça sürüklenen çocuk sayısının da 
artacağını gösteriyor. Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK), 2022 
yılında güvenlik birimine gelen veya getirilen çocuklara ilişkin 
istatistikleri ağustos ayında yayımladı. Bu verilere göre, geçen yıl 
güvenlik birimlerine gelen veya getirilen çocukların karıştığı olay 
sayısı 2021 yılına kıyasla %20.5 artarak 601.754’e yükselmiş. Suça 
sürüklenen çocuk sayısı 2010 yılında 100.000’den az iken, 2022 
yılında ikiye katlanmış, 206.853’e yükselmiş. Yani 12 yılda suça 
sürüklenen çocuk sayısı %148 artmış. Suça sürüklenme nedeniyle 
güvenlik birimlerine gelen veya getirilen çocuklara isnat edilen 
öncelikli üç suç ise, yaralama, hırsızlık ve uyuşturucu (%37.8 
yaralama, %25.2 hırsızlık, %4.5 uyuşturucu veya uyarıcı madde 
kullanmak, satmak ya da satın almak). 

Yoksulluk, çocukların eğitimini ve geleceğini 
olumsuz yönde etkiliyor. Bu konuda sizce 
neler yapılmalı?
HACER FOGGO: OECD verilerine göre, Türkiye’de çocuk 
yoksulluğu oranı %22.4. Çocuk yoksulluğunun en yüksek 
olduğu ikinci ülke Türkiye. Bu durum, yoksulluk sorununun 
acil çözülmesi gerektiğini gösteriyor. Yoksulluk, çocukları 
okuldan uzaklaştırıyor. Çocukların suça sürüklenme riskini 
azaltmak için okul devamsızlığını ve terkini engelleyen önleyici 
çalışmalar yapılmalı. Belediyelerde sosyal hizmet uzmanlarının 
sayısının artması gerekiyor. Bu süreçte çocukların ve gençlerin 
desteklenmesi, yaşadıkları mahallelerde erişilebilir etkinlik 
merkezlerinin olması çok önemli. Çocuk mahkemelerinin ve 
izleme merkezlerinin sayısı artırılmalı, çocukların psikososyal 
destek almasına imkân tanıyacak alanlar oluşturulmalı. 
Yoksulluğun derinleştiği bir ortamda çocukların geleceği 
tehlike altındadır. Bu nedenle çocukların temel ihtiyaçlarının 
karşılandığı, eğitimlerine destek verildiği, aile içi şiddetin önüne 
geçildiği bir toplum oluşturmak, çocukların suça sürüklenme 
riskini azaltmak amacıyla yapılması gerekenlerin başında 
gelmektedir. Hazırladığımız başka bir raporda, BM  2023 
Sürdürülebilir Kalkınma Raporu’nun “Sıfır Açlık” hedefine yönelik 
verileri dikkate alarak, Türkiye’de yetersiz beslenen

5 yaş altı çocuklardaki bodurluk oranının %5.5 olduğuna dikkat 
çektik. Her çocuk, çocuk haklarına uygun ve onurlu yaşamalıdır. 
Bunu sağlamak, sosyal devlet olmanın gereğidir.  Oysa, Türkiye 
Çocuk Araştırması 2022 Raporu’na göre, peynir ve yoğurt 
gibi süt ürünlerini her gün tüketemediği belirtilen çocukların 
oranı %42.2, ekmek veya makarna gibi tahıl içeren yiyecekleri 
her gün tükettiği belirtilen çocukların oranı %62.4, meyveyi 
her gün tüketmediği belirtilen çocukların oranı %49.5, sebzeyi 
her gün tüketmediği belirtilen çocukların oranı %67, et, tavuk 
veya balığı her gün tüketmediği belirtilen çocukların oranı 
%87.3’tür. Yine BM 2023 Sürdürülebilir Kalkınma Raporu’na göre, 
eşitsizliklerin azaltılması konusunda da oldukça yavaş ilerliyoruz. 
Bu nedenle sosyal koruma kapsamında çocukların, emeklilerin, 
yaşlıların, dul, yetim ve engellilerin hayatı insan onuruna yaraşır 
şekilde iyileştirilmeli. Sosyal yardımlar, hak temelli politikalar 
çerçevesinde düzenlenmeli.

Derin yoksulluk, gündelik hayatı sekteye 
uğratan çok katmanlı ve yaşamsal bir 
sorun. Yerel yönetimler, sosyal destek 
hizmetlerini planlarken nelere dikkat etmeli? 
Sosyal adalete ve toplumsal huzura katkıda 
bulunacak uygulamalarda yerel yönetimler 
hangi inisiyatifleri üstlenmeli?
HACER FOGGO: Önümüzdeki dönemde de konuşacağımız, 
tartışacağımız ve çözüm üretmek için çabalayacağımız konuların 
başında “yoksulluk” gelecek. Bu konuda en önemli görev yerel 
yönetimlere düşüyor. Yerel yönetimler, önümüzdeki dönemde 
programlarını planlarken sahada ihtiyaç analizi yapmalı ve bu 
analizi sürekli güncellemeli. Çünkü Türkiye’de derin yoksulluk 
yaşanıyor. Aileler, dört temel ihtiyaca aynı anda ulaşamayacak 
durumda. Bazen en önemli problem barınma oluyor. Sonraki 
ay, gıda, çocukların okul terki, beslenme temel sorun olarak 
karşımıza çıkıyor. Bu nedenle derin yoksulluk yaşamaya 
başlamadan her hanenin takip edilebileceği bir sistemin 
oluşturulması gerekiyor. Her belediye, farklı yöntemlerle bunu 
yapıyor. Bu dönemde takip çalışmaları ön planda tutulabilir. Bu, 
ileride belediyelerin işini de kolaylaştırır, yoksulluğu önlemeye 
yönelik çalışmaların daha etkili olmasını sağlar. Bu sayede 
sahada değişen ve farklılaşan ihtiyaçlara, krizlere anında cevap 
verilebilir ve sosyal destek programları sürekli güncellenir. 
Ayrıca yerel yönetimlerin sosyal politikalarının, sosyal hizmet 
modellerinin doğal afetlere ve acil durumlara her an hazır olacak 
şekilde planlanması da önem taşıyor. Ülkemizdeki ekonomik 
krizle birlikte açlığın artması da bir afet durumu. Ayrıca şu da 
önemli, belediyelerin çoğu için ilk değerlendirme kriteri, kişi 
başına düşen hane gelirinin açlık sınırının altında olması veya 
hane gelirinin asgari ücretin üçte birinden az olması. Artık 
asgari ücretle çalışanlar da açlık sınırın altında. Asgari ücretle 
çalışanların bir basamak aşağı inmemesi için yerel yönetimler 
çalışan yoksulları da kapsayacak şekilde sosyal destek projeleri 
(kreş, toplum merkezleri, gıda desteği vb.) üretmeli ve hayata 
geçirmeli. Bu, yoksulluğu azaltmaya yönelik en önemli adımdır. 
Yoksulluğu gerçekçi ve hak temelli politikalarla ortadan 
kaldırmak mümkün olabilir. 

Yakın zamanda 
2024 yerel seçimleri 
var. Yerel seçimler 
odağında yoksulluk 
politikalarına ilişkin 
beklentileriniz 
nelerdir?  
HACER FOGGO: Aslında 
her belediye, hizmet verdiği 
bölgenin koşullarına göre 
sosyal çalışmalar yapıyor. 
Uzun zamandır yoksulluk 
üzerine çalışıyorum. 
Her belediyenin sosyal 
belediyeciliği öne çıkarmasını 
tüm kalbimle istiyorum. 
Toplumsal adalet ve eşitlik 
ilkesi çerçevesinde her il ve/
veya ilçe, belde, mahalle 
herkes için adaletli bir yer 
olmalı. Belediyeler, evsizlerin, 
çocukların, kadınların, 
yaşlıların, gençlerin, kısacası, 
“kimsesizlerin kimsesi” olmalı. 
Kreşler, huzurevleri, sağlık 
merkezleri, köylerde sağlık 
ocakları, misafirhaneler, 
sığınma evleri, çocuk 
merkezleri, kültür merkezleri, 
istihdam merkezleri açılmalı, 
sosyal konutlar yapılmalı.  
Yani belediyeler, sadece 
altyapı çalışmaları yapan bir 
birim olmamalı, insan odaklı 
hizmetler ve projeler üretmeli, 
insanların sosyal ve kültürel 
hayatına katkıda bulunmalı. 
Belediyeler, Mustafa Kemal 
Atatürk’ün “Cumhuriyet 
bilhassa kimsesizlerin 
kimsesidir” sözünü hiç 
unutmamalı, cumhuriyetin 
ikinci yüzyılında yoksulluğun 
çocuklara miras kalmaması 
için çalışmalı.

HACER 
FOGGO
CHP Yoksulluk Dayanışma 
Ofisi Koordinatörü
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“100 YILLIK ÇINAR”

Cumhuriyet Halk Partisi’nin 
kuruluş tohumu, Ulu Önder 
Mustafa Kemal Atatürk’ün 
başkanlığında 4 Eylül 1919 
tarihinde gerçekleştirilen 
Sivas Kongresi’nde 
ekilmiştir. Sivas 
Kongresi’nde benimsenen 
tam bağımsızlık ilkesi, 
partimizin de temel 
ilkesidir. Cumhuriyet 
Halk Partisi, bu temel 
ilkeden hiç vazgeçmeden 
Kurtuluş Savaşı’nda savaş 
meydanlarında, cephelerde 
mücadele edilerek kurulan 
bir siyasi partidir. 

Partimizin 100. 
yıldönümünü CHP Genel 
Merkezi’nde düzenlenen 
törenlerle kutladık.  
Cumhuriyet Halk Partisi, 
100 yıllık bir çınar. 
Partimizin 100 yıllık tarihi 
aynı zamanda modern 
Türkiye Cumhuriyeti’nin 
kuruluşunda ve gelişiminde 
de kilometre taşlarını 
oluşturuyor.

Bu yıl hem partimizin 
hem de cumhuriyetin 100. 
yılını coşkuyla kutluyoruz. 
Atatürk’ün, “Benim iki 
büyük eserim var: Biri 
Türkiye Cumhuriyeti, 
diğeri Cumhuriyet Halk 
Partisi’dir,” sözünden 
hareketle hem cumhuriyeti 
hem de partimizi 
Atatürk’ün mirası olarak 
görüyoruz. Cumhuriyetin 
100. yıldönümünde 
Atatürk’e, cumhuriyete ve 
cumhuriyet değerlerine 
sahip çıkmaya devam 
edeceğiz. 100 yıl önce 
olduğu gibi bugün de 
özgürlüğe ve bağımsızlığa 
yönelik inancımız ve 
mücadele azmimiz tam. 
Türkiye’de tüm sorunların 
çözümü var. Partimizin 
100 yıllık tarihi boyunca 
sosyal belediyecilik anlayışı 
temelinde Atatürk’ün şu 
sözü de bize yol gösterdi: 
“Cumhuriyet bilhassa 
kimsesizlerin kimsesidir.” 

Türkiye’deki ekonomik 
kriz nedeniyle ücretli 
çalışanlar her geçen gün 
daha da yoksullaşıyor, dar 
gelirli vatandaşlar hayatta 
kalmak için mücadele 
veriyor. Belediyelerimiz, 
milyonlarca dar gelirli 
vatandaşa destek oluyor, her 
eğitim-öğretim döneminde 
yüz binlerce öğrenciye 
kırtasiye malzemesi 
desteği veriyor, on binlerce 
üniversite öğrencisinin 
barınma sorununu çözüyor, 
çocuklar ve gençler için 
yaz aylarında kültürel 
ve eğitsel faaliyetler 
düzenliyor. Dar gelirli aileler 
belediyelerimiz aracılığıyla 
kreş hizmetinden uygun 
koşullarda yararlanıyor. 
Belediyelerimiz, üreticilere 
tohum ve gübre desteği 
veriyor. 

Temel ihtiyaçların insan 
hakkı olduğu bilinciyle 
vatandaşlara her alanda 
destek olmaya devam 
edeceğiz. Vatandaşları 
müşteri olarak görmeyen 
yönetim anlayışıyla 
hizmetlerimizi artırarak 
sürdüreceğiz. Partimiz 
ve belediyelerimiz varsa, 
vatandaşlara hizmet etme 
aşkı, destek olma yarışı var.

RÖPORTAJ

Ege Üniversitesi Tıp 
Fakültesi’ni bitirdi. 
Genel psikiyatri 
uzmanlık eğitimini 
Marmara Üniversitesi 
Tıp Fakültesi’nde, çocuk 
ve ergen psikiyatrisi 
uzmanlık eğitimini 
Yale Üniversitesi Tıp 
Fakültesi’nde tamamladı. 
Beyin bilimleri ve psikiyatri 
alanındaki bilgilerin herkes 
tarafından anlaşılmasını ve 
kullanılmasını amaçlayan 
“popüler bilim” temelli yazı 
ve kitapların yanı sıra çok 
sayıda ulusal/uluslararası 
hakemli bilimsel dergi 
makalesi ve kitap bölümü 
yazdı. Marmara Üniversitesi 
Tıp Fakültesi’nde öğretim 
üyesi, Yale Child Study 
Center’da öğretim görevlisi 
olarak eğitim ve araştırma 
çalışmalarını sürdürdü. 
Klinik uygulamalarda ve 
bilimsel araştırmalarında 
odak alanlarını nöro-
gelişimsel bozuklukların 
tanılanması ve multimodal 
tedavilerinin uygulamaları 
oluşturmaktadır.

Prof. Dr. 
YANKI       
YAZGAN
Psikiyatrist

“YOKSULLUĞUN RUH 
SAĞLIĞINA ETKİSİ 
YADSINAMAZ”
Yoksulluk, yoksunluk ve gelir adaletsizliği 
ruh/beden sağlığını nasıl etkiliyor?
YANKI YAZGAN: Ruhsal yapı, sosyal, ekonomik ve ekolojik 
buhranın etkilerinden soyutlanamaz. Buhran, karamsarlığı 
artırıyor, karamsarlık tek başına zarar verici bir duygu olmasa da, 
karamsarlığın derinleşmesiyle birlikte gelen “boşunalık” duygusu 
umutsuzlukla birleşince meselelerin içinden çıkmak zorlaşabilir, 
çatlaktan sızan ışığı gözden kaçırmamıza sebep olabilir.

“Yaşamı zorlayan üç önemli olay nedir?” diye sorsak, sorunun 
cevabını, insanlığın ruhsal dünyasını kuşaklar ötesinden bu 
yana temsil eden ve aktaran türkülere, şarkılara bakarak “ayrılık, 
yoksulluk, ölüm” olarak verebiliriz. Zorlayıcı yaşam olayları 
içinde özellikle yoksulluğun yeri önemli. Yoksulluğun, kişisel 
beceriksizlik, başarısızlık görülmesiyle beraber artan psikolojik 
etkisi, bireysel düzlemde en basitinden kendi değerini bilmemeyi 
getiriyor. 

Yoksulluğu ve gelir adaletsizliğini birlikte ele almak gerekir. Gelir 
adaletsizliği ne kadar artarsa, depresyon riski de o oranda artıyor. 
Örneğin, Patel ve arkadaşlarının 2018 yılında yayımladıkları 
meta analiz çalışması, gelir eşitsizliğinin depresyon ve anksiyete 
ile ilişkisini kesin biçimde ortaya koydu. Özellikle kadınlar ve 
toplumun en düşük gelirli kesimleri depresyondan daha fazla 
etkileniyor. 

Gelir eşitsizliğini sadece bir kısım insanın diğerlerinden daha 
fazla para kazanması ya da parası olması gibi düşünmeyelim. 
Gelir uçurumunun derin ve geniş olduğu toplumlarda 
sosyal statü ön plana çıkıyor. Eşitsizlik, mutsuzluğa, sosyal 
uyumsuzluğa, ahlaki değerlerde gevşemeye ve sağlık 
problemlerine yol açıyor. Sağlıkla ilgili en ciddi sonuçlardan 
biri, kişinin öz bakımını aksatması veya hastalık belirtilerini 
umursamaması, bu durumun tanıda gecikmelere yol açması 
oluyor. 

Zorlayıcı yaşam olayları özellikle çocukların ve gençlerin 
yaşamında bugünle sınırlı kalmayan, hatta esas etkisi gelecekte 
gözlenen ruhsal değişiklikler, sosyal davranış değişiklikleri ve 
beyin gelişimi farklılıkları doğuruyor. Yoksulluğun beyin gelişimi 
üzerine etkilerini daha önce değişik yazılarda dile getirmiştim. 
Kısaca hatırlatırsam, yoksulluk, beyin gelişimini, özellikle kortikal 
gelişimin göstergesi olan beyin yüzölçümünü azaltıyor. Beynin 
kıvrımları ölçüsünde artan beyin yüzeyi, bilişsel gelişimle doğru 
orantılı. Beyin yüzeyi de yoksulluk derinleştiğinde “küçülüyor”, 
düşük gelir gruplarında beyin gelişimi daha da yavaşlıyor. 
Yaşam süresi göstergesi olan telomer gibi genetik materyallerin 
kalitesi de yoksullukla, toplumsal eşitsizlik hiyerarşisiyle 
kötüleşiyor, ömür kısalıyor. İstismar, kötü muamele, toplumsal 
şiddet, dışlanma ve ayrımcılık gibi zorlayıcı yaşam olaylarıyla 
karşılaşarak büyüyen çocukların ruhsal durumları bozuluyor, 
yetişkinliğe eriştiklerinde kalp ve damar hastalıkları riski artıyor.

Beyin gelişimindeki bu negatif farklılaşma, bilişsel kazanımlara 
yansıyor, odaklanma ve öğrenmede yaşanan zorluk, başarısızlığı 
beraberinde getiriyor. Okul, her türlü eksiğine rağmen, zor 
koşullarda büyüyen ve ev koşullarında gelişimi bir türlü 
hızlanamayan milyonlarca çocuk için büyük bir gelişim fırsatı 

sunabilir. Okulun, eşitsizliğin 
derinleşmesini önleyerek 
“eşitleyici” rol oynamasını 
sağlamak, toplumsal mücadele 
hedefi olmalıdır. 

Yoksulluk, “yapısal şiddet” 
olarak tanımlanıyor.  Bu 
niteliğiyle yoksulluk, 
ruhsal durumu zorlayıcı, 
dağıtıcı, gelişimini ketleyici 
bir rol oynuyor. Dahası, 
yoksullaşma, toplumsal 
statüdeki değişiklikler, bilhassa 
aşağı doğru sürükleniş, 
kendini toparlamayı, 
kendini toparlamak için 
gereken umudu azaltıyor, 
hatta yok ediyor, özellikle 
çocukların geleceğe bakışını 
etkiliyor. Geleceğe bakışın 
karanlıklaşması, bugün 
gelecek için yapılacakları, 
okula devamı, bir beceri 
kazanmayı, toplumsal 
kurallara ve beklentilere 
uyumu, iyi beslenmeyi, spor 
yapmayı reddetmeyi getiriyor. 
Bir anlamda karamsarlıkla 
umutsuzluk diyebileceğimiz 
ikili duygu/düşünce hâli, 
geleceği olmayan bugünde 
yaşamanın rahatlığını tercih 
etmeyi doğuruyor. 

Dışarıdan bakıldığında ruh 
durumu her zaman negatif 
gözükmeyebilir, vur patlasın 
çal oynasın görüntüleriyle 
sıkıntıyı dindirme çabalarını 
gerçek neşe ve eğlenmeyle 
karıştırmak kolay. Bazı 
intihar olgularında, intihar 
öncesindeki ruh hâli için “çok 
iyi gözüküyordu” yorumunda 
kendini belli eden şaşkınlık, 
dışarı yansıyanla gerçek 
ruh durumu arasındaki 
uyumsuzluktan kaynaklanır. 
“İyimser olalım,” anlayışının 
gerçekçi ve bir gelecek 
hayaline dayalı olmayan, 
“günümüzü gün edelim 
iyimserliği”nin de sonrasını 
düşünmemenin başlamasıyla 
ortaya çıkan, öldürücü bir 
potansiyeli var.
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Türkiye’de yoksulluk giderek derinleşiyor. 
Eşitsizliği belirgin hâle getiren yoksulluk 
bireyler arasındaki ilişkileri, toplumsal 
yaşamı ve kamusal hizmetleri hangi açılardan 
farklılaştırıyor?
YANKI YAZGAN: Ülkemizdeki çocukların büyük bir kısmının 
eğitim ve sağlık hizmetleri kamusal kaynaklarla karşılanıyor. 
Öte yandan, yoksul ve dar gelirli kesimlerdeki çocukların gittiği 
okullarla özel okullar, hatta daha üst gelir gruplarındakilerin 
gittiği kamu okulları arasındaki farklar bile çok fazla. Örneğin, 
sınıf nüfusu kıyaslamasında kendini belli eden bu fark, kalabalık 
sınıflı okullarda dikkat ve öğrenme sorunlarını diğer okullara 
kıyasla neredeyse üç katına çıkarıyor. Okula devam sorunları 
ya da zorbalık gibi okul ruh sağlığı ve okulun sosyal duygusal 
iklimiyle ilişkili sorunlar da yoksul/düşük gelirli çocukların 
gittiği okullarda daha fazla. Bu okullardaki öğretmenlerin ve 
yöneticilerin daha çok yıprandığını, öğrencilerin ve ailelerin 
kısıldığı kapana dahil olduğunu görüyoruz. Pandemi dönemini 
hatırlayın, yoksul ve dar gelirli katmanlardan çocuklarla değişik 
dezavantajları olan (özel gereksinimli, sığınmacı, kronik sağlık 
sorunları vb.) çocuklar için okulun kapalı kalması, hayata açılan 
bir pencerenin kapalı kalması gibi oldu. Bu dönemin etkileri 
çocukların gelişiminde hâlâ hissediliyor.

Yoksulluğun ve eşitsizliğin giderek arttığı, toplumsal huzuru 
ve barışı etkileyen bir noktaya geldiği ülkemizde ve ABD 
gibi ülkelerde okulun eşitleyici etkisini artırmak öncelikli 
olmalı.  Okulun eşitleyici etkisini belirleyen etkenlerin 
başında “okula devam” geliyor. Okula devam eden öğrenciler, 
devam ne kadar uzun süreliyse okuldan o kadar çok 
yararlanıyor. Çocukların akademik ve psikolojik gelişimi, yıl 
boyunca süren ve kesintinin az olduğu okul düzenine bağlı. 
Devamlılık ve gelişim arasındaki bu pozitif bağ en çok düşük                                                              
sosyo-ekonomik düzeydeki öğrenciler için geçerli. İşin kötüsü, 
en çok devamsızlığı da aynı kesimdeki öğrenciler yapıyor. 
Düşük gelirli ve dezavantajlı gruplarda erken yaşlarda çalışmaya 
başlama, ev emekçisi olma gibi sebeplerle okula devam 
aksıyor, okuldan kopma kolaylaşıyor. Bu nedenle okula devamı 
önleyen gerçek etkenleri saptamak gerekiyor. Örneğin, okula 
gönderilmeyen kız çocuklarının eğitime devamı için “çözüm” 
olarak sunulan “karma eğitimi kaldırma” düşüncesinin ideolojik 
kaynağı bir yana, devam sorunlarının neredeyse tümünün 
yoksul, baskı altındaki toplumsal kesimlerde olduğunun 
“görünmemesi” asıl mesele. Okulların, çocukların kendilerini 
güvende hissettiği yerler olması, toplumsal barışı ve refahı bozan 
eşitsizliğin telafisi açısından anlam taşıyor. 

Gündelik hayattaki şiddet, öfke, nefret, 
mutsuzluk, umutsuzluk, stres gibi olumsuz 
duygulara, toplumsal huzura ve barışa 
yoksulluğun doğrudan müdahalesi 
olduğunu söylemek mümkün mü? 

YANKI YAZGAN: Düşük gelirli, yoksul ya da azınlık veya 
sığınmacı ailelerde, aile içindeki düzeni ve iletişimi bozan 
“yapısal şiddet” olarak yoksulluk, ailenin tüm üyelerini ama en 
çok çocukları, çocuklar içinde de en fazla özel gereksinimli, 
nörogelişimsel problemleri ve kronik sağlık sorunları olan 
çocukları etkiliyor. Aileler, çocuğun ihtiyacı olan güveni 
vermekte ve güvenliği sağlamakta zorlanıyor. Okul, güvenli 
alan alternatifi. Bu güvenli alanın canlı ve gelişimi besleyen 
bir alan olarak görülmesi gerekiyor. 

Depresyondaki gençler, yaşça büyüklerinden farklı olarak, 
üzgünden ziyade öfkeli ve kızgın oluyor. Yu ve arkadaşlarının 
2017 yılında yayımladıkları takip çalışması, bu yaygın klinik 
izlenimi bir kez daha ortaya koydu. Diğer yandan, gencin 
duygularının farkındalığı artarsa, duygularıyla yaşantı 
arasında ilişki kurulabilirse, öfkenin ve kızgınlığın kendine ve 
çevreye dönük tahripkârlığı azalıyor. 

Depresyon, duygudurumda uzun süreli çökkünlük, keyifsizlik, 
derin karamsarlık gibi duygulara ve düşüncelere neden 
oluyor. Fizyolojik işleyişin bozulmasına bağlı olarak uyku, 
iştah ve bellek/dikkat gibi işlevler aksıyor, duyguların 
ifadesinde zorlanan kişilerde ağrılar, dolaşım ya da sindirim 
sistemi sorunları gibi başka alanlara da taşan ve tüm 
organizmayı etkileyen bir süreç yaşanıyor. Gençlerde öfke, 
gerginlik gibi (ilk bakışta depresyonla ilgisi kurulamayan) 
değişiklikler söz konusu oluyor. Umutsuzluk, yaşamaktan 
vazgeçme eğilimini güçlendiriyor.

Yaşam koşullarının zorluklarıyla karşılaşmanın hem 
depresyon semptomlarını hem de intihar düşüncesini 
tetiklediğini gösteren çok sayıda çalışma arasında Caspi’nin 
2003 yılında Science dergisinde yayımladığı (sonraki yıllarda 
farklı çalışmalarla da sınanan) araştırması özellikle yol 
gösterici. O dönemde, özellikle biraz abartılı biçimde “intihar 
geni” olarak adlandırılan 5-HTT genini taşımanın tek başına 
bir psikopatoloji ve intihar düşüncesi/davranışı doğurması 
başta düşük bir olasılık ancak geni taşıyan kişinin yaşadığı 
zorlayıcı hayat olaylarının sayısı arttıkça aynı olasılık hızla 
yükseliyor. 

Yoksulluk ve 
zenginlik arasındaki 
ayrım günümüzde 
sosyal medya 
kanalları aracılığıyla 
hem seyirlik hâle 
getiriliyor hem de 
kendinde olmayanı 
başkasında olanla 
ikame etmeye, hatta 
hayıflanmaya neden 
oluyor. Bir şekilde 
“yırtmak”, “zengin 
olmak” anlayışının 
gerek bireysel gerek 
toplumsal yaşamda 
bu denli kabul 
görmesi ne gibi 
sorunlara yol açıyor? 
Bu bakış açısının 
bireylerin duygu 
dünyasına etkisi 
nedir? 
YANKI YAZGAN: Sosyal 
medyada daha ziyade 
kendimize benzeyenlerle 
kıyaslama yapıyoruz. 
Benzerlerimizde olanı elde 
edememiş, yapabileceğimizi 
yapamamış olmak, ciddi 
bir kayıp duygusu yaratıyor 
(üzüntü, haset vb.) Öte 
yandan, sosyal statünün 
konsolide olmasına paralel 
olarak erişemeyeceğimizden 
emin olduklarımızın, 
kendimizden “üstte” 
gördüklerimizin, kaynaklarını, 
olanaklarını sergileyişini 
yadırgamıyoruz, uzaktan 
seyretmekten âdeta keyif 
alıyoruz. Olmadığımız 
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ve olamayacağımız durumların kötü taklitlerini edinmek 
yetebiliyor. Bu bir kabulleniş ya da vazgeçişten ziyade 
kendimizi konumlandırdığımız yerin gereği gibi hissedilebilir. 
Bu durumdan kendi çabamızla, emeğimizle çıkma olasılığını 
göremediğimizde, yan veya arka yollara, ahlaki olarak kabul 
etmediğimiz ama “mecbur” kaldığımız yollara doğru gitmekten 
başka bir çıkış gözükmeyebilir.

Yoksulluğu azaltmaya yönelik sosyal yardım 
ve destek hizmetlerinde yerel yönetimler 
nelere dikkat etmeli? Özellikle dezavantajlı 
gruplar için hangi uygulamalara öncelik 
verilmeli?
YANKI YAZGAN: Sosyal politika alanında çalışanların bu 
sorunuza daha iyi yanıtları olacaktır. Ben, sosyal politikaların 
ruh sağlığının farkında olacağına, insanın sosyal/
duygusal gelişimi ekseninde sosyal, ekonomik, politik ve 
ekolojik belirleyicileri arasında yer alan insan olma, insan 
kalma çabasını destekleyeceğine inanarak birkaç bilgiyi 
hatırlatayım.

Babaların yoksullaşması, rollerini oynamasını zorlaştırıyor, 
bunu işsizlikle beraber düşünebilirsiniz. Babanın kendisine 
biçilmiş rolü oynayamaması, ruh sağlığını etkiliyor, ev 
içindeki davranışını da değiştiriyor. Şiddet ve başka aşırılıklar 
neticesinde babalarından uzaklaşan çocuklar, babadan 
almayı beklediklerini “başka yerlerde” aramaya başlıyor. 
Başka yerler, savrulmamaları için bir tür çerçeve ya da 
barınak sağlayacakmış gibi görünen katı ideolojik yapılar, 
yobazlaşmış dinsel yapılar ya da yatıştırıcı, “uyuşturucu” 
faaliyet ve alışkanlıklar olabiliyor. Bu kopuşu ve savruluşu 
önlemek için neler yapılabilir? Babaların küçük yaştan 
itibaren çocuklarının hayatında daha fazla olmasını 
sağlayacak imkânlar yaratılabilir, beceri kazandırıcı 
çalışmaları ve üretkenliği sürdürmelerine olanak tanınabilir.

Aile değerlerini korumaktan söz edenler, ailelerin 
dağılmasının, bir arada duramamasının ana nedenlerini 
yanlış yerde arıyor. Dünyanın birçok yerindeki benzer 
süreçlerde yoksulların aileyi bir arada tutmak için gereken 
ruhsal kaynaklara, dışarıdan sağlanacak desteklere ve 
yaşamlarını kolaylaştıracak araçlara erişememesi, ana 
etkenler olarak ortaya çıkıyor. Örneğin, ABD’de orta ve üst 
sınıflarda evlilikler daha uzun sürüyor, boşanma oranları 
daha düşük. Ülkemizdeki duruma bakarsak, çocukların 
içinde büyüyecekleri evleri ve aileleri, gelişecekleri 
okulları iyileştirerek yoksulluğun ve eşitsizliğin etkilerinin 
hafifletilmesi (ortadan kaldırılması uzak bir hedef kalsa bile) 
için neler yapılabilir? Eşitsizlikle, yoksullukla mücadelenin 
sosyal ve politik bir sürecin sonunda başarıya ulaşmasını 
beklemeksizin yapılabilecekler nelerdir? Bireyler ne yapabilir? 
Ülkemize ilişkin verilere erişemesem de, ABD’ye ilişkin 
veriler, yoksul ancak anne-babasıyla birlikte bir ev ortamında 
büyüyen çocukların yoksulluk zincirini kırmasının daha 
muhtemel olduğunu gösteriyor. “Çocukların ruh sağlığı 
için ev ortamında neler geçerli?” diye sorarsanız, iyi 
geçinmek ve iyi geçinmek diyebilirim (annenin ve babanın 
dayanışması, sevgi ilişkisini muhafaza etmesi, evin geçimini 
sağlayabilmesi).

Yerel yönetimlerin katkısı nasıl olabilir? En çok etkilenen 
noktaları, ihtiyaçların niteliğini inceleyerek somut 
programlar geliştirebilirler. Birkaç temel alana işaret 
edeyim: Yoksulluk, çocuklar üzerindeki etkisini henüz anne 
karnındayken göstermeye başlıyor. Annenin beslenme 
biçimi, gebelik dönemindeki stres, yaşam ortamlarında 
toksik maddelerin çokluğu gibi çevresel etkenler, 
genetik yapı üzerinde olumsuz etkiler yaratıyor ve beyin 
gelişimini aksatıyor. Gebelik döneminde “iyi” koşulların 
yaratılmasının gerekliliğini gösteren bu bulgular bir yandan 
da moral bozucu. Henüz hayatın ilk haftalarındayken bile 
kendilerinden yoksul olmayan (aileleri olan) bebeklere göre 
geriden gelen bir gelişim çizgisindeki yoksul bebeklerin 
geleceği nasıl olacak? Koşulların düzeltilmesiyle tersine 
dönebilecek bir kötü gidişten söz edebilir miyiz? Annenin ve 
babanın güçlendirilmesi, bebeğin beyin/zihin gelişiminin 
düzeltilmesi için yoksulluktan kurtarılması yeterli olacak mı? 
Yoksulluk, parasızlıkla ilişkili problemler ortaya çıkardığı gibi, 
işsizlik nedeniyle toplumda üretici bir rol oynayamama da 
ciddi bir stres kaynağı. Bağımsızlığını bir türlü kazanamama, 
“düşük statü”lü ruh durumunun stresini pekiştiriyor. Bu öyle 
bir stres ki, toplumun en altında olmanın, “sürü”den uzak 
düşmeye her an daha fazla yaklaşmanın getirdiği yok oluş 
kaygısıyla birlikte yükseliyor. 

Stresin kimyasal iletkeni kortizol düzeyinin, toplumsal 
statüsü düşük primatlardaki yüksekliğini depresif 
duygudurum bozukluklarında da sıkça görebiliriz. 
Kortizol yüksekliğinin annenin ya da babanın bellek ve 

muhakemesi üzerine negatif 
etkisi, çocukta da strese 
dayanıksızlık ve kolayca 
dağılabilme gibi etkileri 
oluyor. Stres yoğunluğuyla 
karar mekanizmalarının 
zayıflaması arasındaki 
bağlantıyı aşmak, henüz 
zamanın, yıpranmanın 
etkileri devreye girmemişken 
küçük bebeklerde daha kolay 
olabilir. 

Yerel yönetimler, gebelik 
başladığı andan itibaren 
annelere destek olabilir. 
Bazı ülkelerdeki nakit 
transferi, beslenme 
desteği uygulamaları gibi 
ekonomik veya ziyaretçi 
hemşire uygulamaları gibi 
psikososyal nitelikteki 
desteklerle çocuğun gelişimi 
olumsuz etkenlerden 
korunabilir. Bebeğin 
doğumundan sonraki 
dönemde çocuk bakımında 
annelere destek verilmesi ve 
annenin çalışma hayatına 
katılması, üretkenliğe, kendi 
bakımına zaman ayırmaya 
imkân tanır, çocuk ve anne 
için gelişime uygun bir alan 
açılmasını sağlar. 

Yerel yönetimlerin, okul 
öncesi olarak tanımlanan 
ve ülkemizde eğitim hakları 
kapsamında olmayan 
dönemdeki çocuklara 
sunacağı her türlü eğitim 
desteği, sadece kreşle sınırlı 
kalmayan uygulamaları 
(oyun alanları, doğa içinde 
hareket imkânı vb.) eşsiz 
bir değer taşır. Öte yandan, 
yoksulların, yıpranmış, 
çökkün bireylerin ve 
toplulukların kendilerine 
sunulan olanakları etkin 
kullanmakla ilgili zorlukları 
olduğunu görelim. Sunulan 
kaynağın kullanılmasını 
sağlamak, katılımcı 
toplumsal ortamlar 
yaratmakla, bu ortamların 
toplulukları canlandırıcı, 
toparlayıcı etkisini harekete 
geçirmekle mümkün olabilir.
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ALMANYA
https://www.bmi.bund.de/EN/topics/building-housing/city-

housing/home-ownership-housing-assistance/social-housing/

social-housing-node.html

Sosyal Konut Yardımı

Almanya’da sosyal konut yardımıyla barınma imkânı olmayan 
kişilerin desteklenmesi amaçlanıyor, özellikle düşük gelirli 
çocuklu aileler, yalnız ebeveynler, hamile kadınlar, yaşlılar, 
engelliler, evsizler ve diğer ihtiyaç sahipleri yardım kapsamına 
dahil ediliyor. Sosyal konut yardımına ek olarak kira desteği de 
veriliyor. 

Sosyal konut programları kapsamında uygun fiyatlı kiralık konut 
sağlanıyor, çocuklu ailelerin yaşadığı konutlar destekleniyor. 
Birçok federal eyalet ve belediye de yeni erişilebilir konutlar 
yaratmak için fon sağlıyor. Programı teşvik etmek için konut 
şirketleri, kooperatifler ya da müteahhitler projeye dahil oluyor. 
Proje paydaşlarının azami kira tutarını sabitlemesi ve konutların 
kullanım şartlarını belirlemesi gerekiyor.

Barınma hakkı, hane halkının gelir düzeyine bağlı olarak yetkili 
makamlar tarafından belirleniyor. Hane geliri belirlenen eşiği 
aşmıyorsa sosyal konut yardımından faydalanılıyor. Almanya’nın 
federal yapısı gereği sosyal konutların finansmanından yalnızca 
federal eyaletler ve belediyeler sorumlu. Federal hükümet mali 
destek sağlıyor.

HELSİNKİ, FİNLANDİYA
https://www.themayor.eu/en/a/view/helsinki-seeks-to-

eradicate-homelessness-by-2025-9115

Helsinki’de 2002 yılından bu yana her yıl barınma imkânı 
olmayanlara yardım etmek amacıyla “Evsizler Gecesi” etkinliği 
düzenleniyor. Helsinki Belediyesi, barınmanın temel bir hak 
olduğunu ve evsizliğin ortadan kaldırılmasında toplumun önemli 
bir rol oynadığını bu etkinlikle hatırlatıyor. “Evsizler Gecesi”, bu yıl 
15-17 Ekim tarihleri arasında düzenlenecek.

Kıyafet Yardımı ve Hijyen Ürünleri Dağıtımı

Helsinki Belediyesi, A-Clinic Vakfı ve Madde Bağımlılığını 
Önleme Derneği işbirliğiyle “Donate Heat” projesini hayata 
geçirdi. Eylül ayından bu yana kentteki kütüphanelerin çoğunda 
yün çorap, eldiven ve şapka gibi kışlık giysiler için toplama 
noktaları oluşturuldu.

Projenin organizatörleri de eşyaların dağıtılmasına yardımcı 
olacak. Organizatörler, vitamin, hijyen ürünleri ve uyku tulumu 
da dağıtacak. Proje kapsamında saç kesimi ve hepatit C testi gibi 
hizmetler de sunulacak.

İRLANDA
https://www.irishaid.ie/what-we-do/our-priority-areas/eradicating-poverty/irelands-response-to-global-poverty/

İrlanda’nın yoksulluk ve açlığın olmadığı bir dünyaya ulaşma yönündeki kararlılığı, dünyanın dört bir yanındaki yoksul insanlara destek verme geleneğinden geliyor. 
İrlanda’nın hedefi, yoksulluğun üstesinden gelmek, en temel insan haklarını sağlamak ve adil bir dünya vizyonu yaratmak.

Ana Hedefler

1. Açlığın Azaltılması, Dayanıklılığın Güçlendirilmesi: İnsanların, toplulukların ve ülkelerin ürün yetersizliği, iklim değişikliği, doğal afetler ve çatışma gibi 
olumsuzluklarla başa çıkmasına yardımcı olmak.

2. Sürdürülebilir Kalkınma, Kapsayıcı Ekonomik Büyüme: 
Temel hizmetleri sağlayan, istihdamı destekleyen ve ticareti 
teşvik eden sürdürülebilir kalkınmanın desteklenmesi.

3. Daha İyi Yönetim, İnsan Hakları ve Hesap Verebilirlik: 
Daha iyi yönetimi, şeffaflığı ve hesap verebilirliği desteklemek. 
İnsan haklarını ve toplumsal cinsiyet eşitliğini teşvik etmek.

Öncelikli Alanlar

İrlanda hükümeti, yoksullukla mücadeleyi, doğa ve insan 
kaynaklı acil durumlara hızlı ve etkin müdahale etmeyi 
hedefliyor. Kalkınma çalışmaları ve yardım harcamaları, fark 
yaratılacağı düşünülen altı alana odaklanıyor.

1. Küresel açlıkla mücadele,

2. Hassas ülkelere daha fazla odaklanma,

3. İklim değişikliğine ve kalkınmaya yönelik çalışmalar,

4. Ticaretin ve ekonomik büyümenin desteklenmesi,

5. Eğitimde, sağlıkta ve sosyal korumada nitelikli temel 
hizmetlere erişimin sağlanması,

6. İnsan haklarının korunması.

YOKSULLUKLA MÜCADELEDE DÜNYADAN ÖRNEKLER

https://www.bmi.bund.de/EN/topics/building-housing/city-housing/home-ownership-housing-assistance/so
https://www.bmi.bund.de/EN/topics/building-housing/city-housing/home-ownership-housing-assistance/so
https://www.bmi.bund.de/EN/topics/building-housing/city-housing/home-ownership-housing-assistance/so
https://www.themayor.eu/en/a/view/helsinki-seeks-to-eradicate-homelessness-by-2025-9115
https://www.themayor.eu/en/a/view/helsinki-seeks-to-eradicate-homelessness-by-2025-9115
https://www.irishaid.ie/what-we-do/our-priority-areas/eradicating-poverty/irelands-response-to-globa
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FRANSA
https://www.themayor.eu/en/a/view/french-students-can-now-claim-meals-for-one-euro-7122

Fransız öğrenciler sadece 1 avro karşılığında yemek yiyebiliyor. Burs hakkı olup olmadığına 

bakılmaksızın her öğrenci için geçerli olan proje kapsamında ihtiyaç sahibi gençlere destek olmak 

amaçlanıyor. Öğrenciler bu hizmetten günde iki kez yararlanabiliyor. Öğrencilere üç çeşit yemek 

veriliyor (başlangıç yemeği, ana yemek, tatlı ve meyve). İki öğün yemek ayrı ayrı ya da aynı anda 

satın alınabiliyor. Fransız hükümeti, öğrencilerin bir fizyoloğa danışmalarına ve bakım almalarına 

olanak tanıyan “psy-check” kurulduğunu da duyurdu. Bu kapsamda yaklaşık 2.7 milyon öğrenciye 

yönelik çalışmalar yürütülüyor.

LONDRA, İNGİLTERE
https://www.london.gov.uk/programmes-strategies/communities-and-social-justice/tackling-child-poverty-through-schools

Okullar Aracılığıyla Çocuk Yoksulluğuyla Mücadele

Londra Belediyesi, okullar aracılığıyla çocuk yoksulluğuyla mücadele etmek için bir pilot projeyi finanse etti. Proje, düşük gelirli ailelere destek veren öğretmenlere ve 
personele yardımcı olmanın yollarını bulmak için Çocuk Yoksulluğu Eylem Grubu ve Londra’daki ilkokullarla birlikte çalıştı. Proje kapsamında çocuk yoksulluğuyla 
mücadelede okulların üstlenebileceği roller araştırıldı, sosyal haklar hakkında ebeveynlere danışmanlık verildi. Londra Belediyesi, Camden, Kensington ve Chelsea 
Kraliyet Borough, Newham ve Southwark olmak üzere dört ilçedeki 11 ilkokulda çalıştı. Her okula, dar gelirli öğrencilere ve ebeveynlere yardımcı olacak girişimler ve 
uygulamalar için destek verildi. Bu destek şunları içeriyordu:

• İhtiyaçların değerlendirilmesi,

• Yerel destek hizmetleri rehberlerinin hazırlanması,

• Destek hizmetlerinin kullanımını teşvik etmek için “Ebeveyn Şampiyonu” adı verilen gönüllülük 
rolünün geliştirilmesi,

• Tatillerde gıda güvensizliğini azaltmak için tatil etkinliklerinin ve faaliyetlerinin sunulması,

• Faaliyetler veya hizmetler için yerel hibelere veya fonlara başvurulması,

• Ebeveynlere danışmanlık hizmeti verilmesi.

Sonuçlar

• Katılımcı ailelerin sağlık ve refah düzeyinde iyileşme,

• Katılımcı ailelerin maddi kazanımının güçlenmesi,

• Yerel destek hizmetlerinin ve okul uygulamalarının iyileşmesi,

• Ebeveynler için istihdamın, çocuklar için eğitim kazanımının iyileşmesi.

KANADA
https://fcm.ca/sites/default/files/documents/resources/submission/ending-poverty-starts-locally.

pdf

Kanada’daki belediyeler, yoksulluğu azaltmak için planlar ve stratejiler geliştiriyor, yatırım yapıyor. 
Diğer destek sistemlerinin bıraktığı boşlukları dolduruyor, gelir desteği, barınma, ruh sağlığı, eğitim 
ve beceri eğitimi alanlarında liderliği (federal, il ve bölgesel) tamamlıyor.

Kanada Hükümetinin Belediyelere Önerileri

1. Kurumlar Arasındaki Diyaloğun Güçlendirilmesi: Yoksulluğun azaltılmasında hükümetin 
her kademesinin rolü vardır. Etkili bir ulusal strateji, bu rollerin belediyelerin sorumluluklarıyla, 
girişimleriyle ilgili karmaşık süreci desteklemeli ve bunlarla uyumlu olmalı. 

2. Toplumsal Cinsiyet Eşitliğinin Sürece Dahil Edilmesi: Toplumsal cinsiyet eşitsizliği, 
yoksullukla bağlantılıdır. Kadınların çalışma hayatında istikrarlı olmaması, daha az gelir kazanması, 
daha fazla bakım sorumluluğu üstlenmesi gibi gerçeklerden yola çıkılarak bu tespit yapılıyor. 
Politika geliştirirken toplumsal cinsiyet eşitliği temel alınmalı. 

3. Sosyal Konutlara Öncelik Verilmesi: Güvenli ve uygun fiyatlı konutlar, yaşanabilir toplumların 
temelidir. Konut sıkıntısı da yoksulluğu derinleştirmektedir. Ulusal konut stratejisi, ihtiyaç sahipleri 
için konut satın alınabilirliğini önemli ölçüde iyileştirme potansiyeline sahiptir. 

4. Barınma İhtiyacının Desteklenmesi: Ülkeye yeni gelenlerin uygun fiyatlı konutlara erişmekte 
zorlanması muhtemeldir. Özellikle devlet tarafından desteklenen mülteciler zorluklarla karşılaşabilir. 
Bu nedenle yoksulluğu azaltma ve ulusal konut stratejisi oluşturulmalı, yeni gelenlerin konut ihtiyacı 
dikkate alınmalı.

5. Evsizlik Stratejisinin Genişletilmesi ve Yenilenmesi: Evsizlik stratejisine yatırım yapılmalı, 
danışma komitesi oluşturulmalı. Kanada hükümeti, evsizlik oranını yansıtacak şekilde finansman 
için belirlenen toplulukların sayısının artırılmasını ve ihtiyaç sahiplerinin ödeneklerinin artırılmasını 
önermektedir.

6. Düşük Gelirli Hanelerin Çocuk Bakımı Hizmetine Erişmesi: Kanada hükümeti, ihtiyaç 
sahibi vatandaşların kaliteli doğum öncesi ve sonrası bakıma, erken öğrenme ve çocuk bakımı 
hizmetlerine, ebeveynlik desteğine erişmesini sağlayacak politikaların ve yatırımların planlanmasını tavsiye etmektedir. 

7. Temel Gelir Garantisi Modellerinin Keşfedilmesi: Hükümet, gelir güvencesini güçlendirmenin en etkili yollarını belirlemek üzere titiz bir süreç yürütmektedir. 
Temel gelir garantisinin nasıl sağlanabileceğine ilişkin seçeneklerin araştırılması ve geliştirilmesi önerilmektedir.

8. Yerel Halkların Desteklenmesi: Kanada hükümeti, beş yıl boyunca “Yerli Halklar İçin Kentsel Programlama Girişimi” aracılığıyla yerel halkları destekleme yaklaşımını 
yeniledi. Bu kapsamda düşük gelirli bireyler ve aileler için desteğin vurgulanması önerilmektedir.

9. Kaliteli Toplu Taşımaya Erişimin Artırılması: Toplu taşımanın erişilebilirliği ve satın alınabilirliği, yoksulluğun azaltılması ve sosyal içerme ile yakından ilgilidir. 
Erişimi iyileştirmeye yönelik seçenekler hükümet-belediye işbirliğiyle değerlendirilmeli.

10. Engelli Bireylere Yönelik Mevzuat: Engelli bireylerin yoksul olma riskinin yüksek olduğu bilinmektedir. Belediyeler, engelli olarak yaşayan düşük gelirli bireylerin 
hizmetlere erişimi için mevzuatı geliştirmeli. Maksimum etki için mevzuatla uyumlu yoksulluğu azaltma stratejisi geliştirilmeli.

11. Düşük Gelirli Yaşlıların Desteklenmesi: Yaşlıların yoksul olma riski yüksektir ve sabit gelirli yaşlılar savunmasızdır. Hükümet, “Yaşlılık Güvencesi ve Garantili Gelir 
Eki” aracılığıyla yaşlılara yönelik yardımları artırmalı.

12. Telekomünikasyon Hizmetlerine Erişimin Artırılması: Kırsaldaki, kuzeydeki ve uzak topluluklardaki vatandaşların birçoğu modern topluma ve ekonomiye 
tam katılım için çok önemli olan hızlı internete güvenilir ve uygun fiyatlı erişimden yoksundur. Zayıf geniş bant erişimi, bireylerin ve ailelerin yoksulluğun üstesinden 
gelmesine yardımcı olacak yerel, bölgesel veya ulusal hizmetlere ve desteklere erişimin önünde engel teşkil edebilir.

https://www.themayor.eu/en/a/view/french-students-can-now-claim-meals-for-one-euro-7122
https://www.london.gov.uk/programmes-strategies/communities-and-social-justice/tackling-child-povert
https://fcm.ca/sites/default/files/documents/resources/submission/ending-poverty-starts-locally.pdf
https://fcm.ca/sites/default/files/documents/resources/submission/ending-poverty-starts-locally.pdf
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MACARİSTAN
https://ec.europa.eu/esf/main.

jsp?catId=46&langId=en&projectId=1697

“Sosyal Merdiven Sizin İçinizde” Projesi

Macaristan’ın bir zamanlar zengin sanayi kenti olan Pecs’teki pek 
çok kişi yoksulluk yaşamaktadır. “Sosyal Merdiven Sizin İçinizde” 
projesinden önce yoksul mahalleler yıkılmaya mahkûmdu. 
Macaristan hükümetinin finanse ettiği bu kapsamlı proje, mahalle 
sakinlerinin yaşam kurmasına yardımcı olmayı amaçlıyordu.

Proje, yoksul bölge sakinlerine yeniden iş bulma imkânı 
sundu, yoksulluk çeken çocukların okulda daha iyi performans 
göstermesine yardımcı oldu. Elektrik ve su iletilmeyen evlerin 
bulunduğu harap bölge rehabilite edildi. Yetişkinlere mesleki 
ve teknik eğitim verildi. İlkokul eğitimi olmayanlara da ilkokul 
eğitimini tamamlamaları için destek sağlandı. Bölgedeki 
çocukların okula devam edebilmesi için yardım yapıldı. Proje 
kapsamında çalışma yaşındaki yetişkinlerin %90’ı iş sahibi oldu.

GENT, BELÇİKA
https://mayorsofeurope.eu/social-issues/ghent-to-provide-better-housing-to-people-on-low-income-and-families-with-children/

Gent’teki sosyal hizmet çalışanları, yoksul çocukları desteklemek için çalışmalarını sürdürüyor. Gent Belediyesi, çocuklardan geribildirim alıyor, gençlere yönelik bir 
danışma masası ya da gündüz bakım hizmeti gibi projeleri hayata geçiriyor. Çocuk Yoksulluğu Birim Direktörü Ruth Inslegers, evsiz çocukların ve gençlerin kısa süreli 
kalabilecekleri yakınları olduğunu, bu nedenle sistem tarafından 
fark edilmeme riski taşıdıklarını belirtiyor. 

Gent’in “çocuk ve genç dostu bir kent” olmaya yönelik stratejisi, 
iyi politikalar oluşturmak için çocukların ve gençlerin yenilikçi 
uygulamaların bir parçası olmaları gerektiği fikrine dayanıyor. 
Gent Belediyesi, bazı sivil toplum kuruluşlarının işbirliğiyle 
gençler için “Speak-Up” etkinliği düzenledi. Gençlere, kamusal 
alanların gelecekteki kullanımı, spor, kültür, eğitim, gençlik 
çalışmaları ve sosyal yardım konularını tartışabilecekleri bir alan 
sağlandı.

Gent’te her beş çocuktan biri yoksul bir ailede doğuyor. Kent 
genelindeki stratejiyle yoksulluk bariyerlerinin yıkılması 
amaçlanıyor. Belediye, yoksulluğa son vermek ve çocukların 
yoksulluk içinde yaşamak zorunda kalmamasını istiyor. “Önce 
Çocuklar” projesi, fark edilmeyen ailelere ulaşmayı hedefliyor. Bu, 
yoksulluk hakkında farkındalığı artırarak, öğretmenlerin sosyal 
bakım sistemine güvenini inşa ederek okul sistemi aracılığıyla 
yapıyor. Kentin sosyal hizmetleri bünyesinde özel bir aile destek 
ekibinin kurulması ve en yoksul haneler için devlet tarafından 
geçim ücreti sağlanması da diğer çalışmalar arasında yer alıyor.

Gent, yoksulluğun nesilden nesile aktarımıyla da mücadele 
etmeyi amaçlıyor. Erken müdahale ve temel evrensel hizmetlere 
erişim yoluyla çocuklara daha iyi bir gelecek sağlanması için 
çalışmalar yapılıyor. “Çocuk Evleri” projesi, ebeveynlerle çalışan 
kamu kuruluşlarının ve özel kuruluşların yerel ağlarını bir araya 
getiriyor. Ailelere farklı alanlarda (eğitim, gençlik hizmetleri, 
çocuk bakımı, sağlık ve sosyal yardım) destek veriliyor. Kentteki 
en yoksul mahallelere özel ilgi gösteriliyor. Mahalle düzeyinde 
aile merkezli rehberlik ve bilgilendirme, ailelerin uygun konutlara 
erişimi için çalışmalar yapılıyor.

İTALYA
https://borgenproject.org/innovations-in-poverty-eradication-in-italy/#:~:text=Italy%27s%20welfare%20program%3A%20In%202019,for%2010%20years%20or%20more.

İtalya’da yoksulluğun ortadan kaldırılmasına yönelik birçok proje yürütülüyor. Bu projeler arasında gelir desteği, yakacak yardımı, ihtiyaç sahiplerine yardım projeleriyle 
hayır kurumlarının projeleri yer alıyor. 

Yoksulluğun Ortadan Kaldırılmasına Yönelik Projeler

Refah Projesi: İtalya, yoksulluğun azaltılmasına yardımcı olmak 
amacıyla 7 milyar avroluk gelir refahı politikasını uygulamaya 
koydu. Bu program, İtalyan vatandaşlarıyla AB vatandaşlarını, 
on yıldır veya daha uzun süredir İtalya’da yaşayanları kapsıyor. 
Yıllık geliri 9.360 avro veya altında olan haneler bu programdan 
faydalanabiliyor. Programdan yararlanması uygun bulunanlar 
ayda 780 avro alıyor, market, kira ve kamu hizmetleri gibi temel 
ihtiyaçlarını karşılayabiliyor. Çalışabilecek durumda olanların 
işe yerleştirme ve eğitim programlarına kaydolmaları gerekiyor. 
Programa katılanları işe alan işverenler da mali teşvik alıyor.

Yakacak Yoksulluğunun Azaltılması: İtalya’da yakacak 
yoksulluğu yaşanıyor. Yakacak yoksulluğu, Avrupa Enerji 
Yoksulluğu Gözlemevi tarafından “uygun bir maliyetle evi 
yeterince sıcak tutamama” olarak tanımlanıyor. Bu durum yılda 
3.9 milyondan fazla kişiyi etkiliyor. PricewaterhouseCoopers 
(PwC) adlı İngiltere merkezli bir şirket, İtalya’da yakacak yoksulluğu yaşayan düşük gelirli ailelerin sayısını azaltmak için uluslararası bir kuruluş olan Ashoka ile ortaklık 
kurdu. Proje, İtalya’da yakacak yoksulluğuyla mücadele etmek için yeni yöntemler bulmayı hedefliyor.

Gıda Kuponları: İtalyan gıda yardımı kuruluşları ücretsiz gıda kuponu dağıtıyor. Pandemi sonrasında birçok kişi işsizlikle karşı karşıya kaldı. Yaklaşık bir milyon kişi hâlâ 
gıda yardımına ihtiyaç duyuyor. Roma Belediyesi’nin desteğiyle Roma’da ihtiyaç sahiplerine ücretsiz akşam yemeği veriliyor, düşük gelirli Romalı ailelere gıda kuponları 
ulaştırılıyor. İtalya hükümeti, gıda kuponları için 400 milyon avro bütçe ayırdı.

Hayır Kurumları: Evsizlere ve düşük gelirlilere yönelik hayır kurumları, ihtiyaç sahiplerine gıda ve sağlık malzemesi desteği veriyor. İtalya’da evsizler için temizlik, 
barınma ve gıda gibi temel ihtiyaçları karşılayan hayır kuruluşları var. İtalya’nın her noktasında haftada toplam 2.500 öğün yemek dağıtılıyor. “Kış Acil Durum Planı” 
kapsamında evsizleri değerlendirmek ve onlara danışmanlık yapmak üzere sosyal hizmet uzmanlarının ve psikologların sayısı da artırılacak. Sosyo-kültürel paydaşlar da 
evsizlerin gündelik hayattan soyutlanmaması için plana katkıda bulunacak.

https://ec.europa.eu/esf/main.jsp?catId=46&langId=en&projectId=1697
https://ec.europa.eu/esf/main.jsp?catId=46&langId=en&projectId=1697
https://borgenproject.org/innovations-in-poverty-eradication-in-italy/#:~:text=Italy%27s%20welfare%2
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ATİNA, YUNANİSTAN
https://mayorsofeurope.eu/health-care/athens-health-services-

for-the-homeless/

Atina Belediyesi, evsizler ve yoksullar için bir sağlık kliniği açtı. 
Atina Belediyesi Kabul ve Dayanışma Merkezi’nin (KYADA) 
amacı, yoksulluktan etkilenen, dışlanmaya ve sosyal izolasyona 
maruz kalan savunmasız kesimlerin sorunlarını ele alıyor. 
Kabul ve Dayanışma Merkezi, bünyesindeki yapılar aracılığıyla 
her ay yaklaşık 26.000 vatandaşa destek oluyor. Yeni klinik, 
KYADA’nın ana binasında (35 Pireos Caddesi) yer alıyor. Klinikte, 
ilaç ve reçete ünitesi, oksijen konsantratörü, kardiyograf, 
defibrilatör, nebülizatör, otoskop, emme makineleri, oksimetre, 
sfigmomanometre ve glikoz ölçer gibi tıbbi cihazlar bulunuyor. 
KYADA’dan faydalanan kişiler, doktorlar (göğüs hastalıkları 
uzmanı, cerrah ve psikiyatrist) tarafından sunulan tıbbi 
hizmetlerle ilgili ilaçlar için ücretsiz reçete alabiliyor. Belediye, 
Yunanistan’ın sağlık sisteminin önemli ölçüde etkilendiği 
dönemi sonrasında KYADA’nın ihtiyaç sahiplerini rahatlatacağını 
düşünüyor.

VİYANA, AVUSTURYA
https://www.huduser.gov/portal/pdredge/pdr_edge_featd_

article_011314.html

Viyana, benzersiz sosyal konut programıyla öne çıkıyor. 
Viyana’nın sosyal konut sistemi, kent sakinlerine uygun fiyatlı 
konut sağlamada etkili ve yenilikçi bir model olarak biliniyor. 
Viyana modeli kısa süre önce New York’ta Avusturya Kültür 
Forumu’nun düzenlediği bir sergiye konu oldu, ABD’de Amerikalı 
aileler için uygun fiyatlı konutların kalitesini ve erişilebilirliğini 
artırmaya çalışanlar arasında ilgi uyandırdı.

“Sosyal konut” kavramı, Avrupa’da yaygın olarak devlete ait 
olan veya düzenlenmiş uygun fiyatlı konutları ifade etmek için 
kullanılıyor. Viyana’nın işçi sınıfına kaliteli konut sağlamaya 
öncelik verme anlayışı, kent sakinleri için uygun fiyatlı ve kaliteli 
konut sağlamayı ön planda tuttuğu, 20. yüzyılın başlarındaki 
“Kızıl Viyana” dönemine kadar uzanıyor. 

Viyana Belediyesi, konut stokunun yaklaşık %25’lik kısmını 
temsil eden 220.000 konutun sahibi ve yöneticisi. Bu konutlarda 
öncelik düşük gelirli kent sakinleri. Sınırlı kâr amacı güden özel 
müteahhitlerin inşa ettiği ve sahip olduğu 200.000 konut da 
dolaylı olarak kontrol ediliyor.  Belediye, uygun görülen arazileri 
satın alıyor, konutları inşa edecek ve mülkiyetini elinde tutacak 
özel şirketlerden teklif talep ediyor. Belirlenen jüri, dört kritere 
(mimari kalite, çevresel performans, sosyal sürdürülebilirlik 
ve önerilen kira tutarı) göre bu teklifleri değerlendiriyor. Jüri, 
bir müteahhit seçiyor, belediye de araziyi uygun bir fiyatla 
geliştiriciye satıyor.

LÜKSEMBURG
https://luxembourg.public.lu/en/society-and-culture/international-openness/objectives-cooperation.html

Lüksemburg, BM işbirliğiyle ekonomik, sosyal ve çevresel açıdan sürdürülebilir kalkınmayı destekleyerek yoksulluğu azaltmayı ve uzun vadede tamamen ortadan 
kaldırmayı hedefliyor.

Yeni Bir Strateji

Kalkınma, işbirliği, göç, silahlı çatışmalar, salgın hastalıklar ve iklim değişikliği gibi olumsuzluklar söz konusu olduğunda vatandaşlar karmaşıklık ve karşılıklı bağımlılıkla 
yüzleşmek zorunda kalıyor. Lüksemburg’un işbirliği yeni bir genel stratejiyi temellendiriyor.

Lüksemburg’un yeni stratejisi, BM’nin 2030 gündeminin “kimseyi geride bırakmama” ilkesine dayanıyor ve aşağıdaki dört öncelikli temaya odaklanıyor.

• Kaliteli temel sosyal hizmetlere erişimin iyileştirilmesi,

• Kadınların ve gençlerin sosyo-ekonomik entegrasyonunun güçlendirilmesi,

• Sürdürülebilir ve kapsayıcı büyümenin teşvik edilmesi,

• Kapsayıcı yönetişimin teşvik edilmesi.

Bu temalar, Lüksemburg’un eğitim, mesleki eğitim, sağlık ve kırsal kalkınma alanlarındaki uzmanlığına dayanıyor. Yenilikçi projeleri hayata geçirmek için 
Lüksemburg’un karşılaştırmalı avantajlarına, yani uluslararası finans merkezine ve ICT sektöründeki becerilerine güveniliyor. Bu dört temayla aşağıdaki 12 sürdürülebilir 
kalkınma hedefine ulaşılması amaçlanıyor.

•Yoksulluk,

•Açlık,

•Sağlık ve refah,

•Eğitim,

•Toplumsal cinsiyet eşitliği,

•Temiz su ve sanitasyon,

•Uygun fiyatlı ve temiz enerji,

• İş ve ekonomik büyüme,

• Eşitsizlik,

• İklim,

• Barış ve adalet,

• Ortaklar ve paydaşlar.

https://mayorsofeurope.eu/health-care/athens-health-services-for-the-homeless/
https://mayorsofeurope.eu/health-care/athens-health-services-for-the-homeless/
https://www.huduser.gov/portal/pdredge/pdr_edge_featd_article_011314.html
https://www.huduser.gov/portal/pdredge/pdr_edge_featd_article_011314.html
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Başkan Ekrem İmamoğlu, İstanbul 
Büyükşehir Belediyesi’nin yoksulluğu 
azaltmaya yönelik çalışmalarını Belediye 
Gazetesi’ne anlattı:
İstanbul hem imkânlar kentidir hem yoksulluğun derinden 
hissedildiği hem de alım gücünün Türkiye genelinden daha 
düşük olduğu bir kenttir. TÜİK’in 2022 yılı verilerine göre 
İstanbul’da tüketim harcamalarına ilişkin fiyat endeksi de 
Türkiye genelinde en yüksek seviyededir. Ülke genelinde 
kiralar dört yılda %583 artarken, İstanbul’da %713 oranında arttı. 
Kısacası, İstanbul’da yaşam her zamankinden daha zor ve diğer 
tüm illere göre daha pahalı.

2019 yılından bu yana yoksulluğun sosyolojik boyutuna da 
önem verdik. Yoksul çocuklar başta olmak üzere kırılgan 
grupların acil ihtiyaçlarını karşılayan hizmetler sunduk, 
yoksulluğun neden olduğu toplumsal krizleri göz ardı etmedik. 
Bu anlayış doğrultusunda belediyemizin imkânlarını seferber 
ettik. Yetki alanımızın elverdiği ölçüde, zorluklarla mücadele 
ederek sosyal adaleti yaygınlaştırdık. Hemşerilerimize, “Zor 
Anında İBB Yanında” dedik, dayanışmadan kuvvet aldık. 
Pandemi döneminde başlattığımız “Askıda Fatura”, bu 
anlayışımızın tezahürü oldu. “Askıda Fatura” sayesinde ihtiyaç 
sahibi İstanbullular elektrik, su gibi temel ihtiyaçlarına ulaştı, 
birlik ve dayanışma duygusunu hissetti. Göreve geldiğimiz 
günden bu yana acil ve somut ihtiyaçlara dokunan hizmetler 
ürettik, yoksulluğun neden olduğu olumsuzluklarla da 
mücadele ettik. 

Sosyal çalışmacılardan (sosyal hizmet uzmanı, sosyolog, 
psikologlar) oluşan Sosyal ve Ekonomik Destek Programı 
ekipleri, İstanbul’un yoksul hanelerini ziyaret ediyor, 
hanelere yapılacak ayni ve nakdi yardımı belirliyor, ailenin 
güçlendirilebilmesi için diğer ihtiyaçları tespit ediyor. Bu 
hizmetler arasında psikososyal destek mekanizmaları ve 
işsizlikle mücadele etmek amacıyla 2020 yılında kurulan 
Bölgesel İstihdam Ofisleri (BİO) yer alıyor. Bölgesel İstihdam 
Ofisleri aracılığıyla bugüne kadar yaklaşık 125.000 vatandaş 
istihdam edildi.

DİSK-AR’nın 2022 yılının Aralık ayındaki verilerine göre 
İstanbul’da yıllık gıda enflasyonu %78’i buldu. Bugüne kadar 
2.8 milyar TL’yi aşan nakdi ve ayni yardımlarla vatandaşların 
üzerindeki yükü hafifletmeyi amaçladık. Ayni yardımlar 
arasında yoksul çocuklara ücretsiz olarak sunulan Halk 
Süt, İstanbul Vakfı aracılığıyla ihtiyaç sahiplerine ulaştırılan 
et ürünleri konserveleri bulunuyor. Kırılgan gruplar için 
özelleştirilmiş destek hizmetleri de sunduk. Bu hizmetler 
arasında yeni doğan bebekler için “Anne-Bebek Destek Paketi”, 
öğrenciler için kırtasiye malzemesi desteği “Sen Oku Diye”, 
uygun fiyatlı ve sağlıklı gıdaya erişimi kolaylaştıran “Halk 
Market” ve “Kent Lokantaları” sayılabilir. 

“YOKSULLUĞUN SOSYOLOJİK BOYUTUNU 
ÖNEMSEDİK” 

Kent yoksulluğunun 
toplumsal etkilerine 
de odaklanıyoruz. 
Yani özel kurumlar 
aracılığıyla erişmenin 
neredeyse imkânsız 
olduğu bazı hizmetleri 
kamusallaştırıyoruz. Ücretsiz 
ve yüksek nitelikli kreşler ağı 
“Yuvamız İstanbul”, ücretsiz 
psikolojik danışmanlık 
hizmeti sunan PDM/PTM’ler, 
özellikle çocukları, kadınları 
ve gençleri odağına alan 
“Mahalle Evleri”, gençler için 
“Tercih Danışma Merkezleri”, 
sporu herkes için erişilebilir 
kılmayı hedefleyen “Spor 
İstanbul” tesisleri, ücretsiz 
evde bakım hizmeti ve 
tıp merkezleri de bu 
hizmetlerden. Yoksulluğun 
yaşamın önüne çektiği setleri 
kırmaya, daha adil bir İstanbul 
yaratmaya çalışıyoruz.

DERİN YOKSULLUK

EKREM 
İMAMOĞLU
İstanbul Büyükşehir             
Belediye Başkanı
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Başkan Tunç Soyer, İzmir Büyükşehir 
Belediyesi’nin yoksulluğu azaltmaya yönelik 
çalışmalarını Belediye Gazetesi’ne anlattı:
Göreve başladığımız 2019 yılından bu yana 23.000 haneye 
düzenli ve sistemli sosyal yardımda bulunduk. Bu sayıyı 
80.000’e yükselttik. Yaklaşık 302.000 vatandaşa 284 milyon 
TL’yi aşan nakdi destek verdik. 782.000’den fazla gıda paketi 
dağıttık. Giysi otobüsü aracılığıyla İzmir’in köylerine ulaştık, 
ihtiyaç sahibi vatandaşlara destek olduk, olmaya da devam 
ediyoruz. Vatandaşlara 98.000’den fazla bebek bezi ve mama 
ulaştırdık. Eğitime önem verdik, 30 ilçede 104.000’in üzerinde 
ilk ve ortaokul öğrencisine 25 milyon TL’lik bot ve mont, 
90.000 öğrenciye yaklaşık 13 milyon TL’lik kırtasiye malzemesi 
desteği verdik. Yeni eğitim-öğretim döneminde 20.000 ilk ve 
ortaokul öğrencisine toplam 10 milyon TL tutarında kırtasiye 
malzemesi, 20 milyon TL tutarında bot ve mont desteği 
vereceğiz. “Beslenme Çantası” projemizi de sürdürüyoruz. Bu 
yıl beslenme çantası desteği de 20 milyon TL olacak. Ailesi 
İzmir’de ikamet eden, maddi olanakları kısıtlı, önlisans ve 
lisans programlarına kayıtlı 13.000 öğrenciye son iki yılda 
50 milyon TL’nin üzerinde burs verdik. Yeni eğitim-öğretim 
döneminde 60 milyon TL’lik burs vereceğiz. Üniversite 
öğrencilerine Bornova’da ve Çiğli’de çamaşır yıkama hizmeti 
sunuyoruz. Yine üniversite öğrencileri için “Taşıyıcı” adını 
verdiğimiz ücretsiz nakliye desteği başlattık. Üniversite 
öğrencileri için altı noktada “Çorba Durağı” kurduk. İhtiyaç 
sahibi, 0-5 yaş arasında çocuğu olan yaklaşık 18.000 anneye 
aylık 10 binişlik ulaşım kartı verdik. Basmane bölgesindeki 
otellerde ihtiyaç sahibi vatandaşlara barınma hizmeti 
sunuyoruz, vatandaşların günlük ihtiyaçlarına destek oluyor. 

Belediyemizin aşevinde 16.000 kişilik yemek üretilebiliyor, 
10.000 kişilik yemek üreten mobil mutfak da eklenince bu 
sayı 26.000’e ulaşıyor. Kentimizin 11 farklı yerinde “Bizİzmir 
Dayanışma Noktası” kurduk. Bu sayede 70 mahallede 450.000 
vatandaşa ulaşıyoruz, günlük 10.000 kişilik sıcak yemek 
dağıtıyoruz. “Süt Kuzusu” projesi kapsamında İzmir’in 30 
ilçesinde 1-5 yaş arasındaki 113.000 çocuğa her ay sekiz litre 
süt ulaştırıyoruz. “İzmir 95” projesiyle hamilelik ve doğum 
sonrasında anneye ve çocuğa destek veriyoruz. Süpervizörün, 
ev ziyaretçisinin, psikolojik danışmanın ve psikoloğun görev 
aldığı projeyi kentimizin 30 ilçesinde yaygınlaştırıyoruz. 
0-3 aylık bebeği olan ailelerin ihtiyaçlarına katkıda bulunma 
amacıyla “Hoş Geldin Bebek” projesi kapsamında bebek seti 
dağıtmayı sürdürüyoruz. 36-53 ay arasındaki çocuklar için 
kurduğumuz Masal Evleri’nde annelere destek hizmetleri 
sunuyoruz, mesleki eğitimler veriyoruz. 

Yoksulluğu azaltmak için tarım alanında da çok sayıda 
proje geliştiriyoruz. Tarım projelerimizle küçük üreticileri 
destekliyoruz. “Mera İzmir” projesi kapsamında küçük 
üreticilerden piyasa fiyatının üstünde alım yapıyoruz. 
“İzmir üreticisini ihracatçı yapma” hedefiyle doğan “İzmirli” 
markası Türkiye sınırlarını aştı, dünyaya açıldı. “Çoban 
Start-Up” projemizle genç çoban adaylarını destekliyoruz. 
Proje dahilinde ekonomik zorluklar nedeniyle çobanlığı 
bırakmak zorunda kalan genç üreticilere yerli ırk hayvan ve 
ağıl yapabilmeleri için inşaat malzemesi desteği veriliyor. 
Tekne bakım masraflarını karşılamaları için küçük ölçekli 
balıkçılara boya ve macun dağıtıyoruz. İşsizliğin azaltılması ve 
genç işgücünün ekonomiye kazandırılması amacıyla Meslek 
Fabrikası’nın kurs merkezlerini İzmir genelinde artırıyoruz. 
Kurslar, sürekli güncelleniyor, doğrudan istihdama yönelik 
hazırlanıyor, 85 branşta açılıyor ve farklı sektörlerdeki ara 
eleman ihtiyacını karşılıyor. Kadınlar, çocuklar, gençler ve 
engelli vatandaşlar için fırsat eşitliğini sağlayacak birimleri tek 
çatı altında toplayan Örnekköy Sosyal Projeler Yerleşkesi’ni 
hizmete sunduk. TÜSİAD işbirliğiyle genç girişimcileri 
desteklemek için Girişimcilik Merkezi İzmir’i kurduk. 
Kentimizin refah seviyesini yükseltmek amacıyla turizmde çok 
sayıda proje geliştirdik. Zor günleri birlikte atlatmak için sosyal 
destek çalışmalarını artırıyoruz, tarımdan turizme kadar her 
alanda refah seviyesini yükseltmek için çalışıyoruz. İzmir’de bu 
zorlu günleri birlikte aşacağımıza dair inancım tam.

“SOSYAL YARDIMLARIN KAPSAMINI 
GENİŞLETTİK” TUNÇ        

SOYER
İzmir Büyükşehir       
Belediye Başkanı

DERİN YOKSULLUK



AYLIK BÜLTEN SAYI 155 // EYLÜL // 2023 12

Başkan Muhittin Böcek, Antalya Büyükşehir 
Belediyesi’nin yoksulluğu azaltmaya yönelik 
çalışmalarını Belediye Gazetesi’ne anlattı:
Sosyal belediyecilik anlayışıyla vatandaşların her zaman 
yanındayız, onların hayatını kolaylaştırmak, sıkıntılarını 
çözmek için gerekli adımları atıyoruz. “Sosyal Yardım 
Kart” uygulamasını başlattık. Uzman ekiplerimizin yaptığı 
incelemeler neticesinde sosyal kart almayı hak eden 
vatandaşların kartlarına hanelerindeki kişi sayısına göre 
her ay para yüklüyoruz. Bu sayede vatandaşlar, kartlarını 
kullanabilecekleri marketlerden alışveriş yapıyor, temel 
ihtiyaçlarını karşılıyor.

Çocuklar için “Halk Süt” projesini başlattık. Kaş’tan Gazipaşa’ya 
kadar 19 ilçede 2-5 yaş arasındaki çocuklara süt desteği 
veriyoruz. Antalya İli Damızlık Sığır Yetiştiricileri Birliği 
üyelerinden satın aldığımız çiğ sütü teknolojik tesislerde 
işliyoruz, sağlıklı ve hijyenik şartlarda paketliyoruz, ihtiyaç 
sahibi ailelere her ay sekiz litre süt ulaştırıyoruz. Bu sayede 
hem üreticilere hem de ailelere destek oluyoruz. Kadınların 
çalışma hayatında daha fazla yer alması amacıyla her ilçeye 
kreş açıyoruz. Göreve geldiğimiz günden bu yana Antalya’da 
ve ilçelerde yeni kreşler açtık. Serik, Manavgat, Gündoğmuş, 
Muratpaşa, Kepez, Kaş, Finike, Kumluca ve Gazipaşa ilçelerine 
yeni kreşler kazandırdık.  

Türkiye’nin en fazla göç alan kentlerinin başında gelen 
Antalya’da son yıllarda kiralar çok yükseldi. Antalya’ya 
üniversite eğitimi için gelen gençler ev bulmakta zorlandı. 
Gençlerin barınma sorununu çözmek amacıyla 330 yatak 
kapasiteli öğrenci yurdu açtık. Yurt sayısını artırmak için 
çalışmalarımızı sürdürüyoruz. İlk etapta Elmalı’da öğrenci 
yurdu açtık, öğrencilere iki öğün sıcak yemek, çamaşırhane, 
internet hizmeti, sosyal ve kültürel etkinliklere katılma imkânı 
sunduk.

İhtiyaç sahibi, engelli, yaşlı ve evde yemek yapmakta zorlanan 
vatandaşlar için Antalya merkezde, Manavgat ve Alanya’da 
aşevi kurduk, aşevleri aracılığıyla vatandaşlara her gün iki 
öğün, üç çeşit sıcak yemek ikram ediyoruz. Belediyemize ait 
mobil aşevi, olumsuz koşullarda vatandaşların yanında oluyor. 
Mobil aşevi, yangın, deprem ve sel gibi doğal afetlerde de 
hizmet veriyor.

Çölyak hastalarına destek oluyoruz. Uzman ekiplerimizin 
yaptığı inceleme doğrultusunda sosyo-ekonomik durumlarına 
göre uygun vatandaşlara glutensiz gıda paketlerini ücretsiz 
ulaştırıyoruz. Yatağa bağımlı hastaların evdeki bakımını 
kolaylaştırmak, hastaların konforunu artırmak için tam 
donanımlı hasta yatağı desteğinde bulunuyoruz. Bu desteğimiz 
Antalya’nın 19 ilçesini kapsıyor. İhtiyaç sahibi vatandaşlara 
gıda paketi ve eşya desteğinde bulunuyoruz. 

“ÜCRETSİZ HİZMETLERİ ARTIRDIK” DERİN YOKSULLUK

MUHİTTİN 
BÖCEK
Antalya Büyükşehir             
Belediye Başkanı

Antalyalı vatandaşların uygun 
fiyatlı su kullanması için tüm 
meskenlerde ilk beş ton suyu 
5 TL yaptık. Engelli bireyler 
için su indirimini %40’a 
yükselttik. Sosyal yardım alan 
vatandaşların ilk 10 ton su 
kullanımını ücretsiz yaptık. 
Küçük esnafın 10 tona kadar 
23.69 TL olan su tarifesini 11 
TL’ye düşürdük. Hayvancılıkla 
uğraşan vatandaşların 50 
ton su kullanımını 50 TL 
yaptık. Öğrenciler, beş ton 
suyu ücretsiz kullanıyor. 
Kepez Sağlık Merkezi’nde 
vatandaşlara ücretsiz sağlık 
hizmeti de veriyoruz (ağız 
ve diş sağlığı, evde sağlık 
hizmeti, psikolojik destek ve 
sünnet kliniği). Önümüzdeki 
dönemde de vatandaşların 
destek olmak, sorunlarını 
çözmek için aynı azim ve 
kararlılıkla çalışmalarımıza 
devam edeceğiz.
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Başkan Kadir Albayrak, Tekirdağ Büyükşehir 
Belediyesi’nin yoksulluğu azaltmaya yönelik 
çalışmalarını Belediye Gazetesi’ne anlattı:
Belediyeler, sosyal belediyecilik uygulamalarını 
yaygınlaştırarak zor şartlar altında yaşam mücadelesi veren 
yoksul kesimin ihtiyaçlarına göre çalışmalarını sürdürüyor. 
Yoksulluk, dünya genelinde de derinleşiyor, insanlığı 
tehdit eden bir sorun olarak karşımıza çıkıyor. Ekonomik 
kriz nedeniyle son yıllarda yoksulluğun etkileri ağırlaşıyor. 
Yoksul kesim için sosyal belediyecilik anlayışı doğrultusunda 
hizmetlerini sürdüren belediyelerin projeleri, insanların 
hayata tutunmasını ve kent yaşamına katılmasını sağlıyor. Zor 
koşullarda yaşayan insanlar için küçük bir destek dahi gerekli 
ve hayatidir.

Tekirdağ’da yoksullukla mücadele etmek amacıyla 
belediyemizin Sosyal Hizmetler Dairesi Başkanlığı bünyesinde 
kapsamlı çalışmalar yürütüyoruz. Vatandaşların yaşam 
kalitesini yükseltmek amacıyla sosyal yardım ve destek 
programlarıyla ihtiyaç sahibi vatandaşlara sahip çıkıyoruz. 
Sosyal destek çalışmalarımızı insan onuruna yakışan şekilde 
hiç kimseyi incitmeden gerçekleştiriyoruz.

İhtiyaç sahibi vatandaşlara nakdi ve ayni yardımda 
bulunuyoruz, gıda paketleri dağıtıyoruz. Engelli vatandaşlara 
tekerlekli sandalye, akülü tekerlekli sandalye, protez, ortez ve 
medikal malzeme desteğinde bulunuyoruz.

Namık Kemal Üniversitesi’nde öğrenim görmeye hak 
kazanarak kentimize gelen ve barınma sorunu yaşayan 
üniversite öğrencilerine geçici süreli ücretsiz barınma hizmeti 
sunuyoruz. İhtiyaç sahibi çocuklara, şehit ve gazi çocuklarına, 
yetim, öksüz ve engelli öğrencilere (ilköğretim ve lise) her 
eğitim-öğretim döneminin başında eğitim ve kırtasiye 
malzemesi desteği veriyoruz.

Sosyal hizmetler alanında en büyük projelerimizden biri olan 
Engelsiz Yaşam Merkezi’ni 2023 yılında hizmete sunduk. 
Engelsiz Yaşam Merkezi’nde farklı alanlarda vatandaşlara 
hizmet veriyoruz (sosyal yardım faaliyetleri, evde temizlik 
hizmetleri, engelli ve yaşlı vatandaşlar için sağlık kuruluşlarına 
ulaşım hizmeti, kurs ve uygulama atölye çalışmaları, tekerlekli 
sandalye ve medikal malzeme tamiri, fizyoterapi uygulamaları 
ve psikolojik danışmanlık hizmetleri). 

“ZOR KOŞULLARDA YAŞAYAN 
VATANDAŞLARI YALNIZ BIRAKMADIK”

Ekonomik kriz, yüksek 
enflasyon, hayat pahalılığı 
ve artan işsizlik, yoksulluğu 
daha da derinleştiriyor. 
Bu gerçekten hareketle 
önümüzdeki dönemde 
vatandaşların ihtiyaçları ve 
talepleri doğrultusunda sosyal 
hizmet çalışmalarına ağırlık 
vereceğiz.

DERİN YOKSULLUK

KADİR 
ALBAYRAK
Tekirdağ Büyükşehir                       
Belediye Başkanı
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Başkan Osman Gürün, Muğla Büyükşehir 
Belediyesi’nin yoksulluğu azaltmaya yönelik 
çalışmalarını Belediye Gazetesi’ne anlattı:
Ekonomik kriz ortamında vatandaşların rahat bir nefes alması 
için birçok projeyi hayata geçirdik. Hiçbir çocuğun yatağa 
aç girmemesi sosyal yardımları devamlı olarak artırıyoruz, 
alanında uzman personelimizle birlikte en ince ayrıntısına 
kadar planlama yapıyoruz. Sürdürülebilir tarımsal kalkınma 
için üreticileri destekliyoruz, yerel ekonomiye katkıda 
bulunuyoruz. 

İhtiyaç sahibi vatandaşlara birçok alanda destek veriyoruz 
(gıda, nakdi yardım, yakacak yardımı vb.). “Halk Kart” 
uygulamasıyla bugüne kadar 3.017 aileye ulaştık. Artan 
fiyatlar nedeniyle “Halk Kart” desteğini artırdık. “Halk Kart” 
uygulaması kapsamında anlaşmalı banka kartına aylık tutar 
yüklüyoruz, vatandaşlar bu kartla gıda, giysi, kırtasiye gibi 
temel ihtiyaçlarını karşılayabiliyor. Ayrıca “Halk Kart” desteği 
alan ihtiyaç sahibi ailelerin ilk ve ortaöğretime devam eden 
çocukları için “Belediyem Yanımda Beslenmem Sıramda” 
projesini başlattık. Proje kapsamında ilk ve ortaöğretim 
öğrencilerine beslenme çantası veriyoruz, ihtiyaç sahibi 
ailelere her ay düzenli destek oluyoruz, çocukların yeterli ve 
sağlıklı beslenmesine katkıda bulunuyoruz. 2019 yılından 
bugüne kadar 48.165 haneye nakdi ve ayni yardımda bulunduk. 
Türkiye’de ilk olan “Mor Yaşam” projesiyle cezaevlerindeki 
kadın mahkûmlarımızın temel ve zorunlu ihtiyaçlarını 
karşılıyoruz, belli periyotlarda kadın mahkûmlara hijyen paketi 
ulaştırıyoruz. 

Yaşlı vatandaşların sosyal yaşama daha aktif katılması 
için 100 Yaş Evleri’ni hizmete sunduk. Muğla’ya yakışacak 
bir huzurevi yapmak için çalışmalara başladık. Engelli 
vatandaşların hayatını kolaylaştırmak ve sosyal hayatta 
daha fazla yer almasını sağlamak için “Kısa Mola”, engelsiz 
plaj, “Sen de Gel Down Kafe”, engelli nakil araçları birçok 
hizmeti hayata geçirdik.  “Soğuktan Sıcağa” projesiyle, soğuk 
kış aylarında sokakta kalan evsiz ve kimsesiz vatandaşların 
yatılı konaklamasını sağlıyoruz, konuklara üç öğün yemek 
ikram ediyoruz. Üniversite öğrencilerinin sağlıklı beslenmesi 
için kampüs önüne mobil ikram araçları kurduk, her sabah 
öğrencilere çorba ikram ediyoruz. Ulu Önder Mustafa Kemal 
Atatürk’ün önemle üzerinde durduğu dayanışma kültürünü 
kentimizde yaygınlaştırıyoruz.

Ülkemizde yoksulluğun azaltılması için sadece sosyal 
yardımların yeterli olmayacağını biliyoruz. Bu nedenle 
sürdürülebilir tarımsal kalkınmaya dayalı üretim modellerini 
hayata geçiriyoruz. Muğla’da nüfusun %55’i kırsalda yaşıyor. 
Muğla, turizm kenti olarak bilinse de, verimli toprakları, 
ürünleri ve üreticileriyle tam anlamıyla bir tarım kenti.

“YEREL EKONOMİYİ TARIMSAL 
ÜRETİMLE GÜÇLENDİRDİK”

Göreve ilk geldiğimiz 
günden itibaren ülkemizin 
ve Muğla’nın geleceğinin 
tarımsal üretime bağlı 
olduğunu dile getirdik. 
Muğla Sıtkı Koçman 
Üniversitesi işbirliğiyle 
toprak, bitki, sulama suyu 
analiz laboratuvarı kurduk ve 
Muğla’nın toprak haritasını 
çıkardık. Kooperatifleri 
tek çatı altında topladık. 
Üretimin esas patronu olan 
kadınlara ücretsiz kıl keçisi 
desteği sağlıyoruz. Üreticilere 
ücretsiz yem bitkisi ve tohum 
desteğinde bulunuyoruz. 
Amacımız, kentten köye 
göçü sağlamak ve gençleri 
üretime teşvik etmek. 
“Köylü milletin efendisidir” 
anlayışıyla üreticilerin hak 
ettiği geliri elde etmesi için 
çalışmalarımızı sürdüreceğiz. 
Ülkemizin ekonomik açıdan 
stabil olması gerektiğine 
inanıyor, kalıcı değişimin 
ve istikrarın ancak bu 
sayede sağlanabileceğini 
düşünüyoruz.

DERİN YOKSULLUK

OSMAN  
GÜRÜN
Muğla Büyükşehir       
Belediye Başkanı
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Başkan Ülgür Gökhan, Çanakkale 
Belediyesi’nin yoksulluğu azaltmaya yönelik 
çalışmalarını Belediye Gazetesi’ne anlattı:
Belediyemizin Sosyal Destek Hizmetleri Müdürlüğü aracılığıyla 
ihtiyaç sahibi vatandaşlara destek oluyoruz. Kentimizde 
yaşayan vatandaşların yaşam kalitesini yükseltmek amacıyla 
sosyal hizmet çalışmaları yürütüyoruz. Çok paydaşlı ve 
insan odaklı sosyal gelişmeyi sağlamaya yönelik çalışmalar 
kapsamında ayni ve nakdi yardımların yanı sıra dezavantajlı 
gruplar için projeler üretiyoruz, kentimizdeki sivil toplum 
kuruluşlarını destekliyoruz, katılımcılığı artıracak çalışmalar 
yürütüyoruz. 

Çalışmalarımızın verimli ve sürdürülebilir olması için mahalle 
muhtarlarıyla koordineli hareket ediyoruz. Mahallelerin 
sosyo-kültürel ihtiyaçlarının belirlenmesi, bu ihtiyaçlar 
doğrultusunda çalışmaların yapılması amacıyla ihtiyaç 
haritası hazırladık. Stratejik planımızı hazırlarken çoğulculuk 
ve katılımcılık anlayışıyla ihtiyaç haritasını güncelliyoruz. 
Çanakkale Kent Konseyi’yle, mahalle muhtarlarıyla işbirliği 
yapıyoruz.

İhtiyaç sahibi ve dezavantajlı vatandaşlara yönelik 
hizmetlerimiz:

• Halk Kart, 

• Asker paketi, 

• “Hoş Geldin Bebek” paketi, 

• Evde destek hizmeti, 

• Sıcak yemek yardımı, 

• Eğitime destek programları, 

• Barınma yardımı, 

• Üniversite öğrencilerine sıcak çorba ikramı, 

• Çamaşırhane hizmeti, 

• Sosyal Market, 

• “Elim Seninle” projesi, 

• Özel eğitim öğrencilerine destek, 

• Beslenme çantası, 

• İlköğretim birinci sınıf öğrencilerine kırtasiye malzemesi 
desteği, 

• Bebek bakım ve emzirme kabinleri, 

• Ayni ve nakdi destek.

Gerek pandemi döneminde gerek deprem gibi doğal afetlerde 
vatandaşları yalnız bırakmadık, kurumlarla işbirliği yaptık, 
vatandaşlara her konuda (sıcak yemek, gıda ve erzak, kıyafet 
ve eşya, barınma vb.) destek olduk. İhtiyaç sahibi ailelerin 3-6 
yaş arasındaki çocuklarına eğitim desteği vermek amacıyla 
Sosyal Destek Hizmetleri Müdürlüğü’ne bağlı kreşlerde ücretsiz 
kontenjan ayırıyoruz. Sosyal Yaşam Evleri’nde kadınlar için 
atölyeler düzenliyoruz.

“SOSYAL DAYANIŞMA İÇİN İHTİYAÇ 
HARİTASI HAZIRLADIK”

Önümüzdeki dönemde 
de yoksulluğu 
meşrulaştırmadan, insan 
haklarını ve onurunu 
koruyarak, ihtiyaç 
sahiplerine destek olmayı 
hedefliyoruz. Eğitimde 
fırsat eşitliğini sağlayacak 
ve yoksulluk çemberinin 
kırılmasına etki edecek 
çalışmaları yaygınlaştırmayı 
planlıyoruz. Kentimizde 
yaşayan engelli bireylerin 
toplumsal yaşama dahil 
olmasını kolaylaştıracağız, 
sunulan hizmetlerin kalitesini 
artıracağız. Kadınlara her 
alanda destek olacağız, 
ayrımcılığı önleyeceğiz, 
öz yardım, öz sorumluluk, 
demokrasi, eşitlik, adalet ve 
dayanışma değerlerini temel 
alan yaklaşımlarla kadınların 
toplumsal hayata katılmasını, 
hak, fırsat ve imkânlardan 
eşit şartlarda yararlanmasını 
sağlayacağız, “Kadın Dostu 
Kent” sürecini başlatacağız.

DERİN YOKSULLUK

ÜLGÜR 
GÖKHAN
Çanakkale                         
Belediye Başkanı






















































